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ဤဘာသာပြနဆ် ိုချက်မျာျားသည် သတငျ်ားအချက်အလက်မျာျားပြျားလ ိုသည ်ရည်ရွယ်ချက်ပြင သ်ာ မူရငျ်ားအင်္ဂလ ြ်ဘာသာမှ ဘာသာပြနဆ် ိုထာျားပခငျ်ားပြစ်ြါသည်။ ကွွဲလွွဲမှုရှ ြါက အင်္ဂလ ြ်ဗာျားရှငျ်ားက ို 

က ိုျားကာျားသင ြ်ါသည်။ 

အခန ်း ၁: မေခရိိုစ ်းပ ာ်းမရ်းဆိိုင ရာအလာ်းအလာေ ာ်းနငှ   စနိ မခေါ်ေှုေ ာ်း 

၂၀၂၄ ခုနစှ်တွင ် မသေခ ျာမသေေျာမှုမ ျာျား မ ျာျားစ ျာရှှိသေသေျာ်လည်ျား ကမ္ျာာ့စ ျားပ ျာျားသေျားတှိုျားတက်မှုနှုေျ်ားေည် ခံနှိငုေ်ည်ရှှိသေျာ အသေအထျာျားေှို ာ့သေျာက်ရှှိခ ာ့ပပ ျား သင သ ကျား 

သ ျာငျ်ားပ မှုနှုေျ်ားေည်လည်ျား ဆက်လက်သလ ျာာ့က သေျာ နစှ်တစ်နစှ်ဖ စ်ပါေည်။ ကမ္ျာာ့အဓှိကဗဟှိုဘဏမ် ျာျားအသေဖ ငာ့ ် တငျ်ား ကပ်သေျာသင သ ကျားမူဝါဒအျာျား ေံုျားနစှ် ကျာ 

အေံုျားဖပြုပပ ျားသေျာက် သဖ သလ ျာာ့သေျာသင သ ကျားမူဝါဒအျာျား စတငအ်ေံုျားဖပြုလျာ ကေဖ ငာ့ ် ကမ္ျာာ့စ ျားပ ျာျားသေျားေည် အေစ်တစ် ေသ်ဖပျာငျ်ားလ မှုတစ်ခုထ ေှို ာ့ ဝငသ်ေျာက်လျာ 

ခ ာ့ပါေည်။ ေှို ာ့ေျာတ င ်တစ်နစှ်ပတ်လံုျားစှိေသ်ခေါ်မှုမ ျာျားနငှာ့ေ်ငဆ်ှိုငခ် ာ့ေပါေည်။ ပထဝ နှိငုင်သံေျားဆှိုငေ်ျာ တငျ်ားမျာမှုမ ျာျားေည် ကုေသ် ျားနှုေျ်ားမ ျာျားအျာျား အခါအျာျားသလ ျာ်စ ျာ ဖမငာ့တ်က် 

သစခ ာ့ပပ ျား အသမေှိကေေ်မမတသေ ျားသကျာက်ပ  ဆှိုင်ေျာ စည်ျားရံု ျားလှုံှုံ့သဆျာ်မှုမ ျာျားသ ကျာငာ့ ်အေျာဂတ်တ င ်အသမေှိကေန်ှိငုင်၏ံ ကုေေ် ယ်သေျားနငှာ့ ်စ ျားပ ျာျားသေျားဆှိုငေ်ျာမူဝါဒမ ျာျားအသပေါ် 

တ င ် စှိုျားေှိမ်ပူပေမ်ှုမ ျာျားအျာျား ဖမငာ့တ်က်သစခ ာ့ပါေည်။ ထှိုက ာ့ေှို ာ့ အခက်အခ မ ျာျားရှှိသေျာ်လည်ျား အသမေှိကေန်ှိငုင်၏ံစ ျားပ ျာျားသေျားေည် ဖမငာ့တ်က်လျာသေျာစျာျားေံုျားေူမ ျာျား၏ 

ေံုျားစ  မှုအေံုျားစေှိတ်နငှာ့ ်ေည်ျားပညျာကဏ္ဍတ ငေ်ငျ်ားနှ ျားဖမ ြုပ်နှမံှုမ ျာျားသ ကျာငာ့ ်အျာျားသကျာငျ်ားခှိုငမ်ျာလျာခ ာ့ပပ ျား ကှိုဗစ်-၁၉ ကပ်သေျာဂါစတငခ် ှိေမ်ှစတင၍် သင သ ကျားသ ျာငျ်ားပ မှုနှုေျ်ား 

ေည်လည်ျား အေှိမာ့်ဆုံျားေှို ာ့က ဆင်ျားေ ျာျားခ ာ့ပါေည်။ ေှို ာ့ေျာတ င ်ယူရှိုန ိုငင်မံျာျားမှျာ တှိုျားတက်မှုအျာျား အေငာ့အ်တငာ့ေ်ျာ ထှိေျ်ားေှိမ်ျားထျာျားခ ာ့ပါေည်။  

အျာဆ ယံ+၃ နှိငုင်မံ ျာျားအသေဖ ငာ့ ်၂၀၂၃ ခုနစှ်တ င ်စ ျားပ ျာျားသေျားတှိုျားတက်မှုနှုေျ်ားေည် ၄.၄ ေျာခှိုငန်ှုေျ်ား တှိုျားတက်ခ ာ့ပပ ျားသေျာက် ၂၀၂၄ ခုနစှ်တ င ်စ ျားပ ျာျားသေျားတှိုျားတက်မှုနှုေျ်ားအျာျား ၄.၃ 

ေျာခှိုငန်ှုေျ်ားဖ ငာ့တ်ည်ပငှိမ်စ ျာထှိေျ်ားေှိမ်ျားထျာျားနှိငုမ်ည်ဟု ခေ ာ့မ်ှေျ်ားထျာျားခ ာ့ပါေည်။ အျာျားသကျာငျ်ားခှိုငမ်ျာသေျာလုပ်ေျာျားသ ျားက က်အသဖခအသေမ ျာျားနငှာ့ ်ေငျ်ားနှ ျားဖမ ြုပ်နှမံှုတ င ်ဖပေလ်ည ်

ဦျားသမျာာ့လျာမှုတှို ာ့ဖ ငာ့ ်ဖပည်တ ငျ်ားဝယ်လှိုအျာျားေည် စ ျားပ ျာျားသေျား  ံှုံ့ ပ ှိြုျားတှိုျားတက်မှုေရှှိသစေေ ်အဓှိကသမျာငျ်ားနငှအ်ျာျားအဖ စ်တည်ရှှိသေခ ာ့ပါေည်။ ပှို ာ့ကုေတ်ငပ်ှို ာ့မှုမ ျာျား အထူျားေဖ ငာ့ ်

လျှပ်ကူျားပစစည်ျားမ ျာျားနငှာ့ ် ဝေသ်ဆျာငမ်ှုကဏ္ဍတှို ာ့တ င ် ပှို ာ့ကုေတ်ငပ်ှို ာ့မှုမ ျာျား ဖပေလ်ည်တှိုျားတက်သကျာငျ်ားမ ေလ်ျာဖခငျ်ားေည် အဖချာျားသေျာတ ေျ်ားအျာျားတစ်ေပ်အျာျား ဖ စ်သပေါ်သစခ ာ့ပါ 

ေည်။ စ မ်ျားအငန်ငှာ့ ် သေသ ကျာငျ်ားေယ်ယူပှို ာ့သဆျာငသ်ေျားကုေက် စေှိတ်မ ျာျား မ ကျာခဏမတည်မပငှိမ်ဖ စ်သစခ ာ့သေျာ်လည်ျား သင သ ကျားသ ျာငျ်ားပ မှုနှုေျ်ားေည် ေငာ့တ်ငာ့သ်ေျာနှုေျ်ား 

ထျာျားတ င ် ဆက်လက်တည်ရှှိသေပါေည်။ သင သေျားသ ကျားသေျားသ ျားက က်ေည် ပထမနစှ်ဝက်တ င ် အျာျားသကျာငျ်ားခှိုငမ်ျာခ ာ့သေျာ်လည်ျား အစုရှယ်ယျာ သ ျားက က်မ ျာျားေည် 

ယခငေ်ရှှိခ ာ့သေျာအဖမတ်မ ျာျားအျာျားဆုံျားရှု ံျားခ ာ့ပပ ျား သင တှိုက်စျာခ ြုပ်အတှိုျားနှုေျ်ားမ ျာျား ဖမငာ့တ်က်လျာဖခငျ်ားနငှာ့အ်တူ ဒတုှိယနစှ်ဝက်တ င ် မတည်ပငှိမ်မှုမ ျာျားအျာျား ပှိုမှို ကံြုသတ ှုံ့လျာ 

ခ ာ့ပါေည်။ ကမ္ျာလံုျားဆှိုငေ်ျာမသေခ ျာမသေေျာမှုမ ျာျားနငှာ့ ် သင သေျားသ ကျားသေျားသ ျားက က်တ င ် မတည်ပငှိမ်မှုမ ျာျားဖမငာ့တ်က်လျာခ ာ့သေျာ်လည်ျား သဒေတ ငျ်ားနှိငုင်မံ ျာျား၏ 

နှိငုင်တံကျာေ ျားေေ ာ့ေ်ေပ်ံုသင မ ျာျားေည် လံုသလျာက်မှုရှှိသေဆ ဖ စ်ကျာ ဖပငပ်ရှိုက်ခတ်မှုမ ျာျားအသပေါ် ခံနှိငုေ်ည်အျာျားကှို ပှိုမှိုအျာျားသကျာငျ်ားသစခ ာ့ပါေည်။ 

သဒေတ ငျ်ားနှိငုင်မံ ျာျားအသေဖ ငာ့ ် ၂၀၂၅ ခုနစှ်နငှာ့ ် ၂၀၂၆ ခုနစှ်တှို ာ့တ င ်စ ျားပ ျာျားသေျား  ံှုံ့ ပ ှိြုျားတှိုျားတက်မှုနှုေျ်ားေည် ၄ ေျာခှိုငန်ှုေျ်ားအထက်တ င ်တည်ပငှိမ်စ ျာထှိေျ်ားေှိမ်ျားထျာျားနှိငုမ်ည်ဟု 

သမျှျာ်မှေျ်ားခ ာ့ ကပါေည်။ ဖပည်တ ငျ်ားဝယ်လှိုအျာျားေည် ေငျ်ားနှ ျားဖမ ြုပ်နှမံှုလုပ်ငေျ်ားမ ျာျား တှိုျားတက်လျာမှုသ ကျာငာ့ ် စ ျားပ ျာျားသေျား  ံှုံ့ ပ ှိြုျားတှိုျားတက်မှု၏အဓှိကမဏ္ဍှိြုငတ်စ်ခုအဖ စ်ရှှိသေ 

မည်ဖ စ်ပပ ျား ဖပည်ပဝယ်လှိုအျာျားေည် ေည်ျားပညျာကဏ္ဍနငှာ့ ် ခေ ျားေ ျာျားလုပ်ငေျ်ားမ ျာျားမှ သေျာက်ထပ်အသထျာက်အပံာ့တစ်ခုအဖ စ် ဖ ညာ့်ဆည်ျားသပျားမည်ဖ စ်ေည်။ ေှို ာ့ေျာတ င ်

အေျာဂတ်စ ျားပ ျာျားသေျားအလျာျားအလျာေည်  အထူျားေဖ ငာ့ ် အသမေှိကေန်ှိငုင်၏ံကုေေ် ယ်မှုမူဝါဒမ ျာျားမှ ေှိေျာထငရ်ှျာျားသေျာ မသေခ ျာမသေေျာမှုမ ျာျားအျာျား ဖ စ်သပေါ်သစပပ ျား 

သဒေတ ငျ်ားနှိငုင်မံ ျာျား၏ စ ျားပ ျာျားသေျားတှိုျားတက်မှုသပေါ်တ ငလ်ည်ျား ေက်သေျာက်မှုမ ျာျားဖ စ်သစနှိငုပ်ါေည်။ ကျာလလတ်တ င ်အျာဆ ယံ+၃ နှိငုင်မံ ျာျားအသေဖ ငာ့ ်ကမ္ျာာ့စ ျားပ ျာျားသေျား 

တှိုျားတက်မှု၏ အဓှိကသမျာငျ်ားနငှအ်ျာျားအဖ စ်တည်ရှှိသေဆ ဖ စ်မည်ဟု သမျှျာ်မှေျ်ားခ ာ့ပပ ျား အဆှိုပါစ ျားပ ျာျားသေျားတှိုျားတက်မှုနှုေျ်ားေည် ၄၃ ေျာခှိုငန်ှုေျ်ားခေ ာ့ပ်ါဝငလ် က်ရှှိပပ ျား ကှိုဗစ်-၁၉ 

ကပ်သေျာဂါမတှိုငမ် ကျာလရှှိ ပ မ်ျားမျှစ ျားပ ျာျားသေျားတှိုျားတက်မှုနှုေျ်ားသအျာက် အေည်ျားငယ်က ဆငျ်ားခ ာ့ပါေည်။ ထှို ာ့အဖပင ် သင သ ကျားသ ျာငျ်ားပ မှုနှုေျ်ားေည် ၂၀၂၅ ခုနစှ်နငှာ့ ် ၂၀၂၆ 

ခုနစှ်တှို ာ့တ င ်အေည်ျားငယ်ဖမငာ့တ်က်လျာလှိမာ့်မည်ဟု ခေ ာ့မ်ှေျ်ားေသေျာ်လည်ျား ၁.၇ ေျာခှိုငန်ှုေျ်ားသအျာက် က ဆငျ်ားလှိမာ့်မည်ဖ စ်ပါေည်။ 

အေျာဂတ်ေ ျားကပ်သေျာကျာလအတ က် စ ျားပ ျာျားသေျားအလျာအလျာနငှာ့စ်ပ်လ ဉျား၍ ဆံုျားရှု ံျားနှိငုသ်ဖခမ ျာျားသည ် စှိေသ်ခေါ်မှုမ ျာျားနငှာ့ေ်ငဆ်ှိုငသ်ေေပါေည်။ အထငအ်ရှျာျားဆံုျားသေျာ 

စှိေသ်ခေါ်မှုမှျာ အသမေှိကေဖ်ပည်သထျာငစ်ုမှ ပှိုမှိုတငျ်ား ကပ်သေျာ ကျာက ယ်သေျားမူဝါဒအျာျား အေံုျားဖပြုဖခငျ်ားဆှိုငေ်ျာသမျှျာ်မှေျ်ားခ က်ဖ စ်ပပ ျား ၎ငျ်ားတှို ာ့ေည် ကုေေ် ယ်သေျားစ ျားဝငမ်ှုမ ျာျား 

နငှာ့ ် သဒေတ ငျ်ားစ ျားပ ျာျားသေျားတှိုျားတက်မှုနှုေျ်ားကှို သလ ျာာ့ေည်ျားက ဆင်ျားသစပါေည်။ အဖချာျားသေျာအဓှိကဆံုျားရှု ံျားန ိုငသ်ဖခမ ျာျားေည် ပှိုမှိုတငျ်ား ကပ်သေျာ ကမ္ျာာ့သင သေျားသ ကျားသေျား 

အသဖခအသေမ ျာျား၊ အဓှိကစ ျားပ ျာျားသေျားနှိငုင်မံ ျာျား၏ စ ျားပ ျာျားသေျားတှိုျားတက်မှုသနျှားသက ျားဖခငျ်ားနငှာ့ ် ပထဝ နှိငုင်သံေျားတငျ်ားမျာမှုမ ျာျား (ေှို ာ့မဟုတ်) ေျာေ ဥတုဆှိုငေ်ျာရှိုက်ခတ်မှုမ ျာျား 

သ ကျာငာ့ဖ် စ်သပေါ်ေညာ့ ်ကုေစ်ည်သ ျားနှုေမ် ျာျားဖမငာ့်တက်လျာဖခင်ျားတှို ာ့ပါဝငပ်ါေည်။ သေရှည်တ င ်ေက်ကက ျားေ ယ်အှိုလူဦျားသေမ ျာျားလျာဖခင်ျား၊ ေျာေ ဥတုသဖပျာငျ်ားလ မှုနငှာ့ ်ေည်ျားပညျာ 

ဆှိုငေ်ျာအဟေ ာ့အ်တျာျားမ ျာျားက ာ့ေှို ာ့သေျာ    ှုံ့စည်ျားပံုဆှိုငေ်ျာစှိေသ်ခေါ်မှုမ ျာျားေည် သမခရှိုသင သေျားသ ကျားသေျားကဏ္ဍတည်ပငှိမ်မှုအသပေါ်တ င် ဆံုျားရှု ံျားနှိငုသ်ဖခမ ျာျားအျာျား ဆက်လက်ဖ စ်သစ 

ပါေည်။ 

မူဝါဒခ မှတ်ေူမ ျာျားအသေဖ ငာ့ ်ဖမငာ့တ်က်လျာသေျာ သေခ ျာသေေျာမှုမရှှိေညာ့် ဖပငပ်ဝေျ်ားက င်တစ်ခုအျာျား စ မံခေ ာ့ခ်  ေေလ်ှိုအပ်သေျာ်လည်ျား လုပ်ေျာကှိုငေ်ျာရှှိသေျာအသဖခခံက  

ေညာ့်အလျာျားအလျာေည် မူဝါဒဆှိုငေ်ျာေယ်ပယ်အျာျားဖပေလ်ည်တည်သဆျာက်ေေ ်အခ ငာ့အ်လမ်ျားမ ျာျားအျာျား  ေတ် ျားသပျားလ က်ရှှိပါေည်။ ၂၀၂၄ ခုနစှ်တ င ်ဘဏ္ဍျာသေျားဆှိုငေ်ျာ 

ခှိုငမ်ျာမှုနငှ်ာ့ သင သ ကျားမူဝါဒသဖ သလ ျာာ့မှုမ ျာျား တှိုျားတက်ခ ာ့သေျာ်လည်ျား မူဝါဒပှိုငျ်ားဆှိုငေ်ျာစှိေသ်ခေါ်မှုမ ျာျားမှျာ ပှိုမှိုရှုပ်သထ ျားလျာခ ာ့ပါေည်။ သရှှုံ့ဆက်သလျှျာက်လှမ်ျားေျာတ င် မူဝါဒ 

မ ျာျားအသေဖ ငာ့ ် ေ ျားကပ်သေျာကျာလရှှိစှိေသ်ခေါ်မှုမ ျာျားအျာျား သဖ ရှငျ်ားနှိငုေ်ေအ်တ က် ေငာ့သ်လ ျာ်သေျာ၊ သဖပျာငျ်ားလ ယ်ဖပငလ် ယ်ရှှိမှုအျာျား ထှိေျ်ားေှိမ်ျားထျာျားစဉ ကျာလရှည်တ င ်

ခံနှိငုေ်ည်ရှှိမှုအျာျား အျာျားသကျာင်ျားခှိုငမ်ျာ သေျားကှိုလည်ျား အသလျားထျာျား သဆျာငေ် က်ေမည်ဖ စ်ပါေည်။ ထှိုေှို ာ့ဖပြုလုပ်ေျာတ င ်စ ျားပ ျာျားသေျားတစ်ခုခ ငျ်ားစ ၏ ေ ျားဖချာျားအသဖခအသေမ ျာျား 

နငှာ့ ်ကေ ာ့ေ်တ်ခ က်မ ျာျားနငှာ့က်ှိုက်ည ေညာ့ ်ေငာ့်သလ ျာ်သေျာ မူဝါဒမ ျာျားအျာျား သပါငျ်ားစပ်သဆျာငေ် က်သပျားေေ ်လှိုအပ်ပါေည်။ ဘဏ္ဍျာသေျားကဏ္ဍတ င ်တေဖ်ပေက်ူည သထျာက်ပံာ့မှု 

ဆှိုငေ်ျာ စ မ်ျားေည်မ ျာျားအျာျား ထှိေျ်ားေှိမ်ျားထျာျားဖခင်ျားဖ ငာ့ ်ဘဏ္ဍျာသေျားဆှိုငေ်ျာအကျာအက ယ်မ ျာျား ဖပေလ်ည်တည်သဆျာက်ဖခငျ်ားအျာျား ဟေခ် က်ည စ ျာသဆျာငေ် က်ေေ ် ဖ စ်ပါေည်။ 

သင သ ကျားမူဝါဒအတ က် ကမ္ျာာ့သင သေျားသ ကျားသေျားအသဖခအသေမ ျာျား မတည်မပငှိမ်ဖ စ်သပေါ်သေမှု၏အလျာျားအလျာမ ျာျားသ ကျာငာ့ ်  သင လ လှယ်နှုေျ်ားမ ျာျား၊ ဖပည်ပသင သပျားသင ယူ 

   
 

 

ဤဘာသာပြနဆ် ိုချက်မျာျားသည် သတငျ်ားအချက်အလက်မျာျားပြျားလ ိုသည ်ရည်ရွယ်ချက်ပြင သ်ာ မူရငျ်ားအင်္ဂလ ြ်ဘာသာမှ ဘာသာပြနဆ် ိုထာျားပခငျ်ားပြစ် ြါသည။် ကွွဲလွွဲမှုရှ ြါက အင်္ဂလ ြ်ဗာျားရှငျ်ားက ို 

က ိုျားကာျားသင ြ်ါသည်။ 

အခန ်း ၁: မေခရိိုစ ်းပ ာ်းမရ်းဆိိုင ရာအလာ်းအလာေ ာ်းနငှ   စနိ မခေါ်ေှုေ ာ်း 

၂၀၂၄ ခုနစှ်သည် မသသခ ျာမသေေျာမှုမ ျာျား မ ျာျားစ ျာရှှိသေသသျာ်လည်ျား ကမ္ျာာ့စ ျားပ ျာျားသေျားတှိုျားတက်မှုနှုေျ်ားသည် ခံနှိငုေ်ည်ရှှိသသျာ အသေအထျာျားသှို ာ့သေျာက်ရှှိခ ာ့ပပ ျား သင သ ကျား 

သ ျာငျ်ားပ မှုနှုေျ်ားသည်လည်ျား ဆက်လက်သလ ျာာ့က သသျာ နစှ်တစ်နစှ်ဖ စ်ပါသည်။ ကမ္ျာာ့အဓှိကဗဟှိုဘဏမ် ျာျားအသေဖ ငာ့ ် တငျ်ား ကပ်သသျာသင သ ကျားမူဝါဒအျာျား သံုျားနစှ် ကျာ 

အသံုျားဖပြုပပ ျားသေျာက် သဖ သလ ျာာ့သသျာသင သ ကျားမူဝါဒအျာျား စတငအ်သံုျားဖပြုလျာ ကသဖ ငာ့ ် ကမ္ျာာ့စ ျားပ ျာျားသေျားသည် အသစ်တစ် ေသ်ဖပျာငျ်ားလ မှုတစ်ခုထ သှို ာ့ ဝငသ်ေျာက်လျာ 

ခ ာ့ပါသည်။ သှို ာ့ေျာတ င ်တစ်နစှ်ပတ်လံုျားစှိေသ်ခေါ်မှုမ ျာျားနငှာ့ေ်ငဆ်ှိုငခ် ာ့ေပါသည်။ ပထဝ နှိငုင်သံေျားဆှိုငေ်ျာ တငျ်ားမျာမှုမ ျာျားသည် ကုေသ် ျားနှုေျ်ားမ ျာျားအျာျား အခါအျာျားသလ ျာ်စ ျာ ဖမငာ့တ်က ်

သစခ ာ့ပပ ျား အသမေှိကေသ်မမတသေ ျားသကျာက်ပ  ဆှိုင်ေျာ စည်ျားရံု ျားလှုံှုံ့သဆျာ်မှုမ ျာျားသ ကျာငာ့ ်အေျာဂတ်တ င ်အသမေှိကေန်ှိငုင်၏ံ ကုေသ် ယ်သေျားနငှာ့ ်စ ျားပ ျာျားသေျားဆှိုငေ်ျာမူဝါဒမ ျာျားအသပေါ် 

တ င ် စှိုျားေှိမ်ပူပေမ်ှုမ ျာျားအျာျား ဖမငာ့တ်က်သစခ ာ့ပါသည်။ ထှိုက ာ့သှို ာ့ အခက်အခ မ ျာျားရှှိသသျာ်လည်ျား အသမေှိကေန်ှိငုင်၏ံစ ျားပ ျာျားသေျားသည် ဖမငာ့တ်က်လျာသသျာစျာျားသံုျားသူမ ျာျား၏ 

သံုျားစ  မှုအသံုျားစေှိတ်နငှာ့ ် ေည်ျားပညျာကဏ္ဍတ ငေ်ငျ်ားနှ ျားဖမ ြုပ်နှမံှုမ ျာျားသ ကျာငာ့ ်အျာျားသကျာငျ်ားခှိုငမ်ျာလျာခ ာ့ပပ ျား ကှိုဗစ်-၁၉ ကပ်သေျာဂါစတငခ် ှိေမ်ှစတင၍် သင သ ကျားသ ျာငျ်ားပ မှုနှုေျ်ား 

သည်လည်ျား အေှိမာ့်ဆုံျားသှို ာ့က ဆင်ျားသ ျာျားခ ာ့ပါသည်။ သှို ာ့ေျာတ င ်ယူရှိုဧေှိယျာမှျာ တှိုျားတက်မှုအျာျား အသငာ့အ်တငာ့သ်ျာ ထှိေျ်ားသှိမ်ျားထျာျားခ ာ့ပါသည်။  

အျာဆ ယံ+၃ နှိငုင်မံ ျာျားအသေဖ ငာ့ ်၂၀၂၃ ခုနစှ်တ င ်စ ျားပ ျာျားသေျားတှိုျားတက်မှုနှုေျ်ားသည် ၄.၄ ေျာခှိုငန်ှုေျ်ား တှိုျားတက်ခ ာ့ပပ ျားသေျာက် ၂၀၂၄ ခုနစှ်တ င ်စ ျားပ ျာျားသေျားတှိုျားတက်မှုနှုေျ်ားအျာျား ၄.၃ 

ေျာခှိုငန်ှုေျ်ားဖ ငာ့တ်ည်ပငှိမ်စ ျာထှိေျ်ားသှိမ်ျားထျာျားနှိငုမ်ည်ဟု ခေ ာ့မ်ှေျ်ားထျာျားခ ာ့ပါသည်။ အျာျားသကျာငျ်ားခှိုငမ်ျာသသျာလုပ်သျာျားသ ျားက က်အသဖခအသေမ ျာျားနငှာ့ ်ေငျ်ားနှ ျားဖမ ြုပ်နှမံှုတ င ်ဖပေလ်ည် 

ဦျားသမျာာ့လျာမှုတှို ာ့ဖ ငာ့်ဖပည်တ င်ျားဝယ်လှိုအျာျားသည် စ ျားပ ျာျားသေျား  ံှုံ့ ပ ှိြုျားတှိုျားတက်မှုေရှှိသစေေ ်အဓှိကသမျာငျ်ားနငှအ်ျာျားအဖ စ် တည်ရှှိသေခ ာ့ပါသည်။ ပှို ာ့ကုေတ်ငပ်ှို ာ့မှုမ ျာျား အထူျားသဖ ငာ့ ်

လျှပ်ကူျားပစစည်ျားမ ျာျားနငှာ့ ် ဝေသ်ဆျာငမ်ှုကဏ္ဍတှို ာ့တ င ် ပှို ာ့ကုေတ်ငပ်ှို ာ့မှုမ ျာျား ဖပေလ်ည်တှိုျားတက်သကျာငျ်ားမ ေလ်ျာဖခငျ်ားသည် အဖချာျားသသျာတ ေျ်ားအျာျားတစ်ေပ်အျာျား ဖ စ်သပေါ်သစခ ာ့ပါ 

သည်။ စ မ်ျားအငန်ငှာ့ ် သေသ ကျာငျ်ားသယ်ယူပှို ာ့သဆျာငသ်ေျားကုေက် စေှိတ်မ ျာျားတ င ် သေျာငျ်ားခ မှုနှုေျ်ားမ ျာျား မ ကျာခဏမတည်မပငှိမ်ဖ စ်သစခ ာ့သသျာ်လည်ျား သင သ ကျားသ ျာငျ်ားပ မှုနှုေျ်ား 

သည ်သငာ့တ်ငာ့သ်သျာနှုေျ်ားထျာျားတ င ်ဆက်လက်တည်ရှှိသေပါသည်။ သင သေျားသ ကျားသေျားသ ျားက က်သည် ပထမနစှ်ဝက်တ င ်အျာျားသကျာငျ်ားခှိုငမ်ျာခ ာ့သသျာ်လည်ျား အစုရှယ်ယျာ 

သ ျားက က်မ ျာျားသည်ယခငေ်ရှှိခ ာ့သသျာအဖမတ်မ ျာျားအျာျားဆုံျားရှု ံျားခ ာ့ပပ ျား သင တှိုက်စျာခ ြုပ်အတှိုျားနှုေျ်ားမ ျာျား ဖမငာ့တ်က်လျာဖခင်ျားနငှာ့အ်တူ ဒတုှိယနစှ်ဝက်တ င ် မတည်ပငှိမ်မှုမ ျာျားအျာျား 

ပှိုမှို ကံြုသတ ှုံ့လျာခ ာ့ပါသည်။ ကမ္ျာလံုျားဆှိုငေ်ျာမသသခ ျာမသေေျာမှုမ ျာျားနငှာ့ ် သင သေျားသ ကျားသေျားသ ျားက က်တ င ် မတည်ပငှိမ်မှုမ ျာျားဖမငာ့တ်က်လျာခ ာ့သသျာ်လည်ျား သဒသတ င်ျားနှိငုင် ံ

မ ျာျား၏ နှိငုင်တံကျာသ ျားသေ ာ့ေ်ေပ်ံုသင မ ျာျားသည် လံုသလျာက်မှုရှှိသေဆ ဖ စ်ကျာ ဖပငပ်ရှိုက်ခတ်မှုမ ျာျားအသပေါ် ခံနှိငုေ်ည်အျာျားကှို ပှိုမှိုအျာျားသကျာင်ျားသစခ ာ့ပါသည်။ 

သဒသတ ငျ်ားနှိငုင်မံ ျာျားအသေဖ ငာ့ ် ၂၀၂၅ ခုနစှ်နငှာ့ ် ၂၀၂၆ ခုနစှ်တှို ာ့တ င ်စ ျားပ ျာျားသေျား  ံှုံ့ ပ ှိြုျားတှိုျားတက်မှုနှုေျ်ားသည် ၄ ေျာခှိုငန်ှုေျ်ားအထက်တ င ်တည်ပငှိမ်စ ျာထှိေျ်ားသှိမ်ျားထျာျားနှိငုမ်ည်ဟု 

သမျှျာ်မှေျ်ားခ ာ့ ကပါသည်။ ဖပည်တ ငျ်ားဝယ်လှိုအျာျားသည် ေငျ်ားနှ ျားဖမ ြုပ်နှမံှုလုပ်ငေျ်ားမ ျာျား တှိုျားတက်လျာမှုသ ကျာငာ့ ် စ ျားပ ျာျားသေျား  ံှုံ့ ပ ှိြုျားတှိုျားတက်မှု၏အဓှိကမဏ္ဍှိြုငတ်စ်ခုအဖ စ်ရှှိသေ 

မည်ဖ စ်ပပ ျား ဖပည်ပဝယ်လှိုအျာျားသည် ေည်ျားပညျာကဏ္ဍနငှာ့ ် ခေ ျားသ ျာျားလုပ်ငေျ်ားမ ျာျားမှ သေျာက်ထပ်အသထျာက်အပံာ့တစ်ခုအဖ စ် ဖ ညာ့်ဆည်ျားသပျားမည်ဖ စ်သည်။ သှို ာ့ေျာတ င ်

အေျာဂတ်စ ျားပ ျာျားသေျား အလျာျားအလျာသည်  အထူျားသဖ ငာ့ ်အသမေှိကေန်ှိငုင်နံှိငုင်ကံုေသ် ယ်မှုမဝူါဒမ ျာျားမှ သှိသျာထငရ်ှျာျားသသျာ မသသခ ျာမသေေျာမှုမ ျာျားအျာျား ဖ စ်သပေါ်သစပပ ျား 

သဒသတ ငျ်ားနှိငုင်မံ ျာျား၏ စ ျားပ ျာျားသေျားတှိုျားတက်မှုသပေါ်တ ငလ်ည်ျား သက်သေျာက်မှုမ ျာျားဖ စ်သစနှိငုပ်ါသည်။ ကျာလလတ်တ င ်အျာဆ ယံ+၃ နှိငုင်မံ ျာျားအသေဖ ငာ့ ်ကမ္ျာာ့စ ျားပ ျာျားသေျား 

တှိုျားတက်မှု၏ အဓှိကသမျာငျ်ားနငှအ်ျာျားအဖ စ်တည်ရှှိသေဆ ဖ စ်မည်ဟု သမျှျာ်မှေျ်ားခ ာ့ပပ ျား အဆှိုပါစ ျားပ ျာျားသေျားတှိုျားတက်မှုနှုေျ်ားသည် ၄၃ ေျာခှိုငန်ှုေျ်ားခေ ာ့ပ်ါဝငလ် က်ရှှိပပ ျား ကှိုဗစ်-၁၉ 

ကပ်သေျာဂါမတှိုငမ် ကျာလရှှိ ပ မ်ျားမျှစ ျားပ ျာျားသေျားတှိုျားတက်မှုနှုေျ်ားသအျာက် အေည်ျားငယ်က ဆငျ်ားခ ာ့ပါသည်။ ထှို ာ့အဖပင ် သင သ ကျားသ ျာငျ်ားပ မှုနှုေျ်ားသည် ၂၀၂၅ ခုနစှ်နငှာ့ ် ၂၀၂၆ 

ခုနစှ်တှို ာ့တ င ်အေည်ျားငယ်ဖမငာ့တ်က်လျာလှိမာ့်မည်ဟု ခေ ာ့မ်ှေျ်ားေသသျာ်လည်ျား ၁.၇ ေျာခှိုငန်ှုေျ်ားသအျာက် က ဆငျ်ားလှိမာ့်မည်ဖ စ်ပါသည်။ 

အေျာဂတ်ေ ျားကပ်သသျာကျာလအတ က် စ ျားပ ျာျားသေျားအလျာအလျာနငှာ့စ်ပ်လ ဉျားသညာ့် ဆံုျားရှု ံျားနှိငုသ်ဖခမ ျာျားသည် စှိေသ်ခေါ်မှုမ ျာျားနငှာ့ေ်ငဆ်ှိုငသ်ေေပါသည်။ အထငအ်ရှျာျားဆံုျားသသျာ 

စှိေသ်ခေါ်မှုမှျာ အသမေှိကေဖ်ပည်သထျာငစ်ုမှ ပှိုမှိုတငျ်ား ကပ်သသျာ ကျာက ယ်သေျားမူဝါဒအျာျားအသံုျားဖပြုဖခငျ်ားဆှိုငေ်ျာသမျှျာ်မှေျ်ားခ က်ဖ စ်ပပ ျား ၎ငျ်ားတှို ာ့သည် ကုေသ် ယ်သေျားစ ျားဝငမ်ှုမ ျာျား 

နငှာ့ ် သဒသတ ငျ်ားစ ျားပ ျာျားသေျားတှိုျားတက်မှုနှုေျ်ားကှို သလ ျာာ့ေည်ျားက ဆင်ျားသစပါသည်။ အဖချာျားသသျာအဓှိကဆံုျားရှု ံျားနှိငုသ်ဖခမ ျာျားသည် ပှိုမှိုတငျ်ား ကပ်သသျာ ကမ္ျာာ့သင သေျားသ ကျားသေျား 

အသဖခအသေမ ျာျား၊ အဓှိကစ ျားပ ျာျားသေျားနှိငုင်မံ ျာျား၏ စ ျားပ ျာျားသေျားတှိုျားတက်မှုသနျှားသက ျားဖခငျ်ားနငှာ့ ် ပထဝ နှိငုင်သံေျားတငျ်ားမျာမှုမ ျာျား (သှို ာ့မဟုတ်) ေျာသ ဥတုဆှိုငေ်ျာရှိုက်ခတ်မှုမ ျာျား 

သ ကျာငာ့ဖ် စ်သပေါ်သညာ့ ်ကုေစ်ည်သ ျားနှုေမ် ျာျားဖမငာ့်တက်လျာဖခင်ျားတှို ာ့ပါဝငပ်ါသည်။ သေရှည်တ င ်သက်ကက ျားေ ယ်အှိုလူဦျားသေမ ျာျားလျာဖခင်ျား၊ ေျာသ ဥတုသဖပျာငျ်ားလ မှုနငှာ့ ်ေည်ျားပညျာ 

ဆှိုငေ်ျာအဟေ ာ့အ်တျာျားမ ျာျားက ာ့သှို ာ့သသျာ    ှုံ့စည်ျားပံုဆှိုငေ်ျာစှိေသ်ခေါ်မှုမ ျာျားသည် သမခရှိုသင သေျားသ ကျားသေျားကဏ္ဍတည်ပငှိမ်မှုအသပေါ်တ င် ဆံုျားရှု ံျားနှိငုသ်ဖခမ ျာျားအျာျား ဆက်လက်ဖ စ်သစ 

ပါသည်။ 

မူဝါဒခ မှတ်သူမ ျာျားအသေဖ ငာ့ ်ဖမငာ့တ်က်လျာသသျာ သသခ ျာသေေျာမှုမရှှိသညာ့် ဖပငပ်ဝေျ်ားက င်တစ်ခုအျာျား စ မံခေ ာ့ခ်  ေေလ်ှိုအပ်သသျာ်လည်ျား လုပ်သျာကှိုငသ်ျာရှှိသသျာအသဖခခံက  

သညာ့်အလျာျားအလျာသည် မူဝါဒဆှိုငေ်ျာေယ်ပယ်အျာျားဖပေလ်ည်တည်သဆျာက်ေေ ်အခ ငာ့အ်လမ်ျားမ ျာျားအျာျား  ေတ် ျားသပျားလ က်ရှှိပါသည်။ ၂၀၂၄ ခုနစှ်တ င ်ဘဏ္ဍျာသေျားဆှိုငေ်ျာ 

ခှိုငမ်ျာမှုနငှ်ာ့ သင သ ကျားမူဝါဒသဖ သလ ျာာ့မှုမ ျာျား တှိုျားတက်ခ ာ့သသျာ်လည်ျား မူဝါဒပှိုငျ်ားဆှိုငေ်ျာစှိေသ်ခေါ်မှုမ ျာျားမှျာ ပှိုမှိုရှုပ်သထ ျားလျာခ ာ့ပါသည်။ သရှှုံ့ဆက်သလျှျာက်လှမ်ျားေျာတ င ် မူဝါဒ 

မ ျာျားအသေဖ ငာ့ ် ေ ျားကပ်သသျာကျာလရှှိစှိေသ်ခေါ်မှုမ ျာျားအျာျား သဖ ရှငျ်ားနှိငုေ်ေအ်တ က် သငာ့သ်လ ျာ်သသျာ၊ သဖပျာငျ်ားလ ယ်ဖပငလ် ယ်ရှှိမှုအျာျား ထှိေျ်ားသှိမ်ျားထျာျားစဉ ကျာလရှည်တ င ်

ခံနှိငုေ်ည်ရှှိမှုအျာျား အျာျားသကျာငျ်ားခှိုငမ်ျာ သေျားကှိုလည်ျား အသလျားထျာျား သဆျာငေ် က်ေမည်ဖ စ်ပါသည်။ ထှိုသှို ာ့ဖပြုလုပ်ေျာတ င ်စ ျားပ ျာျားသေျားတစ်ခုခ ငျ်ားစ ျား၏ သ ျားဖချာျားအသဖခအသေမ ျာျား 

နငှာ့ ်ကေ ာ့သ်တ်ခ က်မ ျာျားနငှာ့က်ှိုက်ည သညာ့် သငာ့်သလ ျာ်သသျာ မူဝါဒမ ျာျားအျာျား သပါငျ်ားစပ်သဆျာငေ် က်သပျားေေ ်လှိုအပ်ပါသည်။ ဘဏ္ဍျာသေျားကဏ္ဍတ င ်တေဖ်ပေက်ူည သထျာက်ပံာ့မှု 

ဆှိုငေ်ျာ စ မ်ျားေည်မ ျာျားအျာျား ထှိေျ်ားသှိမ်ျားထျာျားဖခင်ျားဖ ငာ့ ်ဘဏ္ဍျာသေျားဆှိုငေ်ျာအကျာအက ယ်မ ျာျား ဖပေလ်ည်တည်သဆျာက်ဖခငျ်ားအျာျား ဟေခ် က်ည စ ျာသဆျာငေ် က်ေေ ် ဖ စ်ပါသည်။ 

သင သ ကျားမူဝါဒအတ က် ကမ္ျာာ့သင သေျားသ ကျားသေျားအသဖခအသေမ ျာျားမတည်မပငှိမ်ဖ စ်သပေါ်သေမှု၏အလျာျားအလျာမ ျာျားသ ကျာငာ့ ် သင လ လှယ်နှုေျ်ားမ ျာျား၊ ဖပငပ်သင သပျားသင ယူရှငျ်ားတမ်ျား 
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ဤဘာသာပြနဆ် ိုချက်မျာျားသည် သတငျ်ားအချက်အလက်မျာျားပြျားလ ိုသည ်ရည်ရွယ်ချက်ပြင သ်ာ မူရငျ်ားအင်္ဂလ ြ်ဘာသာမှ ဘာသာပြနဆ် ိုထာျားပခငျ်ားပြစ် ြါသည။် ကွွဲလွွဲမှုရှ ြါက အင်္ဂလ ြ်ဗာျားရှငျ်ားက ို 

က ိုျားကာျားသင ြ်ါသည်။ 

အခန ်း ၁: မေခရိိုစ ်းပ ာ်းမရ်းဆိိုင ရာအလာ်းအလာေ ာ်းနငှ   စနိ မခေါ်ေှုေ ာ်း 

၂၀၂၄ ခုနစှ်သည် မသသခ ျာမသေေျာမှုမ ျာျား မ ျာျားစ ျာရှှိသေသသျာ်လည်ျား ကမ္ျာာ့စ ျားပ ျာျားသေျားတှိုျားတက်မှုနှုေျ်ားသည် ခံနှိငုေ်ည်ရှှိသသျာ အသေအထျာျားသှို ာ့သေျာက်ရှှိခ ာ့ပပ ျား သင သ ကျား 

သ ျာငျ်ားပ မှုနှုေျ်ားသည်လည်ျား ဆက်လက်သလ ျာာ့က သသျာ နစှ်တစ်နစှ်ဖ စ်ပါသည်။ ကမ္ျာာ့အဓှိကဗဟှိုဘဏမ် ျာျားအသေဖ ငာ့ ် တငျ်ား ကပ်သသျာသင သ ကျားမူဝါဒအျာျား သံုျားနစှ် ကျာ 

အသံုျားဖပြုပပ ျားသေျာက် သဖ သလ ျာာ့သသျာသင သ ကျားမူဝါဒအျာျား စတငအ်သံုျားဖပြုလျာ ကသဖ ငာ့ ် ကမ္ျာာ့စ ျားပ ျာျားသေျားသည် အသစ်တစ် ေသ်ဖပျာငျ်ားလ မှုတစ်ခုထ သှို ာ့ ဝငသ်ေျာက်လျာ 

ခ ာ့ပါသည်။ သှို ာ့ေျာတ င ်တစ်နစှ်ပတ်လံုျားစှိေသ်ခေါ်မှုမ ျာျားနငှာ့ေ်ငဆ်ှိုငခ် ာ့ေပါသည်။ ပထဝ နှိငုင်သံေျားဆှိုငေ်ျာ တငျ်ားမျာမှုမ ျာျားသည် ကုေသ် ျားနှုေျ်ားမ ျာျားအျာျား အခါအျာျားသလ ျာ်စ ျာ ဖမငာ့တ်က ်

သစခ ာ့ပပ ျား အသမေှိကေသ်မမတသေ ျားသကျာက်ပ  ဆှိုင်ေျာ စည်ျားရံု ျားလှုံှုံ့သဆျာ်မှုမ ျာျားသ ကျာငာ့ ်အေျာဂတ်တ င ်အသမေှိကေန်ှိငုင်၏ံ ကုေသ် ယ်သေျားနငှာ့ ်စ ျားပ ျာျားသေျားဆှိုငေ်ျာမူဝါဒမ ျာျားအသပေါ် 

တ င ် စှိုျားေှိမ်ပူပေမ်ှုမ ျာျားအျာျား ဖမငာ့တ်က်သစခ ာ့ပါသည်။ ထှိုက ာ့သှို ာ့ အခက်အခ မ ျာျားရှှိသသျာ်လည်ျား အသမေှိကေန်ှိငုင်၏ံစ ျားပ ျာျားသေျားသည် ဖမငာ့တ်က်လျာသသျာစျာျားသံုျားသူမ ျာျား၏ 

သံုျားစ  မှုအသံုျားစေှိတ်နငှာ့ ်ေည်ျားပညျာကဏ္ဍတ ငေ်ငျ်ားနှ ျားဖမ ြုပ်နှမံှုမ ျာျားသ ကျာငာ့ ်အျာျားသကျာငျ်ားခှိုငမ်ျာလျာခ ာ့ပပ ျား ကှိုဗစ်-၁၉ ကပ်သေျာဂါစတငခ် ှိေမ်ှစတင၍် သင သ ကျားသ ျာငျ်ားပ မှုနှုေျ်ား 

သည်လည်ျား အေှိမာ့်ဆုံျားသှို ာ့က ဆင်ျားသ ျာျားခ ာ့ပါသည်။ သှို ာ့ေျာတ င ်ယူရှိုဧေှိယျာမှျာ တှိုျားတက်မှုအျာျား အသငာ့အ်တငာ့သ်ျာ ထှိေျ်ားသှိမ်ျားထျာျားခ ာ့ပါသည်။  

အျာဆ ယံ+၃ နှိငုင်မံ ျာျားအသေဖ ငာ့ ်၂၀၂၃ ခုနစှ်တ င ်စ ျားပ ျာျားသေျားတှိုျားတက်မှုနှုေျ်ားသည် ၄.၄ ေျာခှိုငန်ှုေျ်ား တှိုျားတက်ခ ာ့ပပ ျားသေျာက် ၂၀၂၄ ခုနစှ်တ င ်စ ျားပ ျာျားသေျားတှိုျားတက်မှုနှုေျ်ားအျာျား ၄.၃ 

ေျာခှိုငန်ှုေျ်ားဖ ငာ့တ်ည်ပငှိမ်စ ျာထှိေျ်ားသှိမ်ျားထျာျားနှိငုမ်ည်ဟု ခေ ာ့မ်ှေျ်ားထျာျားခ ာ့ပါသည်။ အျာျားသကျာငျ်ားခှိုငမ်ျာသသျာလုပ်သျာျားသ ျားက က်အသဖခအသေမ ျာျားနငှာ့ ်ေငျ်ားနှ ျားဖမ ြုပ်နှမံှုတ င ်ဖပေလ်ည် 

ဦျားသမျာာ့လျာမှုတှို ာ့ဖ ငာ့်ဖပည်တ င်ျားဝယ်လှိုအျာျားသည် စ ျားပ ျာျားသေျား  ံှုံ့ ပ ှိြုျားတှိုျားတက်မှုေရှှိသစေေ ်အဓှိကသမျာငျ်ားနငှအ်ျာျားအဖ စ် တည်ရှှိသေခ ာ့ပါသည်။ ပှို ာ့ကုေတ်ငပ်ှို ာ့မှုမ ျာျား အထူျားသဖ ငာ့ ်

လျှပ်ကူျားပစစည်ျားမ ျာျားနငှာ့ ် ဝေသ်ဆျာငမ်ှုကဏ္ဍတှို ာ့တ င ် ပှို ာ့ကုေတ်ငပ်ှို ာ့မှုမ ျာျား ဖပေလ်ည်တှိုျားတက်သကျာငျ်ားမ ေလ်ျာဖခငျ်ားသည် အဖချာျားသသျာတ ေျ်ားအျာျားတစ်ေပ်အျာျား ဖ စ်သပေါ်သစခ ာ့ပါ 

သည်။ စ မ်ျားအငန်ငှာ့ ် သေသ ကျာငျ်ားသယ်ယူပှို ာ့သဆျာငသ်ေျားကုေက် စေှိတ်မ ျာျားတ င ် သေျာငျ်ားခ မှုနှုေျ်ားမ ျာျား မ ကျာခဏမတည်မပငှိမ်ဖ စ်သစခ ာ့သသျာ်လည်ျား သင သ ကျားသ ျာငျ်ားပ မှုနှုေျ်ား 

သည ်သငာ့တ်ငာ့သ်သျာနှုေျ်ားထျာျားတ င ်ဆက်လက်တည်ရှှိသေပါသည်။ သင သေျားသ ကျားသေျားသ ျားက က်သည် ပထမနစှ်ဝက်တ င ်အျာျားသကျာငျ်ားခှိုငမ်ျာခ ာ့သသျာ်လည်ျား အစုရှယ်ယျာ 

သ ျားက က်မ ျာျားသည်ယခငေ်ရှှိခ ာ့သသျာအဖမတ်မ ျာျားအျာျားဆုံျားရှု ံျားခ ာ့ပပ ျား သင တှိုက်စျာခ ြုပ်အတှိုျားနှုေျ်ားမ ျာျား ဖမငာ့တ်က်လျာဖခင်ျားနငှာ့အ်တူ ဒတုှိယနစှ်ဝက်တ င ် မတည်ပငှိမ်မှုမ ျာျားအျာျား 

ပှိုမှို ကံြုသတ ှုံ့လျာခ ာ့ပါသည်။ ကမ္ျာလံုျားဆှိုငေ်ျာမသသခ ျာမသေေျာမှုမ ျာျားနငှာ့ ် သင သေျားသ ကျားသေျားသ ျားက က်တ င ် မတည်ပငှိမ်မှုမ ျာျားဖမငာ့တ်က်လျာခ ာ့သသျာ်လည်ျား သဒသတ င်ျားနှိငုင် ံ

မ ျာျား၏ နှိငုင်တံကျာသ ျားသေ ာ့ေ်ေပ်ံုသင မ ျာျားသည် လံုသလျာက်မှုရှှိသေဆ ဖ စ်ကျာ ဖပငပ်ရှိုက်ခတ်မှုမ ျာျားအသပေါ် ခံနှိငုေ်ည်အျာျားကှို ပှိုမှိုအျာျားသကျာင်ျားသစခ ာ့ပါသည်။ 

သဒသတ ငျ်ားနှိငုင်မံ ျာျားအသေဖ ငာ့ ် ၂၀၂၅ ခုနစှ်နငှာ့ ် ၂၀၂၆ ခုနစှ်တှို ာ့တ င ်စ ျားပ ျာျားသေျား  ံှုံ့ ပ ှိြုျားတှိုျားတက်မှုနှုေျ်ားသည် ၄ ေျာခှိုငန်ှုေျ်ားအထက်တ င ်တည်ပငှိမ်စ ျာထှိေျ်ားသှိမ်ျားထျာျားနှိငုမ်ည်ဟု 

သမျှျာ်မှေျ်ားခ ာ့ ကပါသည်။ ဖပည်တ ငျ်ားဝယ်လှိုအျာျားသည် ေငျ်ားနှ ျားဖမ ြုပ်နှမံှုလုပ်ငေျ်ားမ ျာျား တှိုျားတက်လျာမှုသ ကျာငာ့ ် စ ျားပ ျာျားသေျား  ံှုံ့ ပ ှိြုျားတှိုျားတက်မှု၏အဓှိကမဏ္ဍှိြုငတ်စ်ခုအဖ စ်ရှှိသေ 

မည်ဖ စ်ပပ ျား ဖပည်ပဝယ်လှိုအျာျားသည် ေည်ျားပညျာကဏ္ဍနငှာ့ ် ခေ ျားသ ျာျားလုပ်ငေျ်ားမ ျာျားမှ သေျာက်ထပ်အသထျာက်အပံာ့တစ်ခုအဖ စ် ဖ ညာ့်ဆည်ျားသပျားမည်ဖ စ်သည်။ သှို ာ့ေျာတ င ်

အေျာဂတ်စ ျားပ ျာျားသေျား အလျာျားအလျာသည်  အထူျားသဖ ငာ့ ်အသမေှိကေန်ှိငုင်နံှိငုင်ကံုေသ် ယ်မှုမဝူါဒမ ျာျားမှ သှိသျာထငရ်ှျာျားသသျာ မသသခ ျာမသေေျာမှုမ ျာျားအျာျား ဖ စ်သပေါ်သစပပ ျား 

သဒသတ ငျ်ားနှိငုင်မံ ျာျား၏ စ ျားပ ျာျားသေျားတှိုျားတက်မှုသပေါ်တ ငလ်ည်ျား သက်သေျာက်မှုမ ျာျားဖ စ်သစနှိငုပ်ါသည်။ ကျာလလတ်တ င ်အျာဆ ယံ+၃ နှိငုင်မံ ျာျားအသေဖ ငာ့ ်ကမ္ျာာ့စ ျားပ ျာျားသေျား 

တှိုျားတက်မှု၏ အဓှိကသမျာငျ်ားနငှအ်ျာျားအဖ စ်တည်ရှှိသေဆ ဖ စ်မည်ဟု သမျှျာ်မှေျ်ားခ ာ့ပပ ျား အဆှိုပါစ ျားပ ျာျားသေျားတှိုျားတက်မှုနှုေျ်ားသည် ၄၃ ေျာခှိုငန်ှုေျ်ားခေ ာ့ပ်ါဝငလ် က်ရှှိပပ ျား ကှိုဗစ်-၁၉ 

ကပ်သေျာဂါမတှိုငမ် ကျာလရှှိ ပ မ်ျားမျှစ ျားပ ျာျားသေျားတှိုျားတက်မှုနှုေျ်ားသအျာက် အေည်ျားငယ်က ဆငျ်ားခ ာ့ပါသည်။ ထှို ာ့အဖပင ် သင သ ကျားသ ျာငျ်ားပ မှုနှုေျ်ားသည် ၂၀၂၅ ခုနစှ်နငှာ့ ် ၂၀၂၆ 

ခုနစှ်တှို ာ့တ င ်အေည်ျားငယ်ဖမငာ့တ်က်လျာလှိမာ့်မည်ဟု ခေ ာ့မ်ှေျ်ားေသသျာ်လည်ျား ၁.၇ ေျာခှိုငန်ှုေျ်ားသအျာက် က ဆငျ်ားလှိမာ့်မည်ဖ စ်ပါသည်။ 

အေျာဂတ်ေ ျားကပ်သသျာကျာလအတ က် စ ျားပ ျာျားသေျားအလျာအလျာနငှာ့စ်ပ်လ ဉျားသညာ့် ဆံုျားရှု ံျားနှိငုသ်ဖခမ ျာျားသည် စှိေသ်ခေါ်မှုမ ျာျားနငှာ့ေ်ငဆ်ှိုငသ်ေေပါသည်။ အထငအ်ရှျာျားဆံုျားသသျာ 

စှိေသ်ခေါ်မှုမှျာ အသမေှိကေဖ်ပည်သထျာငစ်ုမှ ပှိုမှိုတငျ်ား ကပ်သသျာ ကျာက ယ်သေျားမူဝါဒအျာျားအသံုျားဖပြုဖခငျ်ားဆှိုငေ်ျာသမျှျာ်မှေျ်ားခ က်ဖ စ်ပပ ျား ၎ငျ်ားတှို ာ့သည် ကုေသ် ယ်သေျားစ ျားဝငမ်ှုမ ျာျား 

နငှာ့ ် သဒသတ ငျ်ားစ ျားပ ျာျားသေျားတှိုျားတက်မှုနှုေျ်ားကှို သလ ျာာ့ေည်ျားက ဆင်ျားသစပါသည်။ အဖချာျားသသျာအဓှိကဆံုျားရှု ံျားနှိငုသ်ဖခမ ျာျားသည် ပှိုမှိုတငျ်ား ကပ်သသျာ ကမ္ျာာ့သင သေျားသ ကျားသေျား 

အသဖခအသေမ ျာျား၊ အဓှိကစ ျားပ ျာျားသေျားနှိငုင်မံ ျာျား၏ စ ျားပ ျာျားသေျားတှိုျားတက်မှုသနျှားသက ျားဖခငျ်ားနငှာ့ ် ပထဝ နှိငုင်သံေျားတငျ်ားမျာမှုမ ျာျား (သှို ာ့မဟုတ်) ေျာသ ဥတုဆှိုငေ်ျာရှိုက်ခတ်မှုမ ျာျား 

သ ကျာငာ့ဖ် စ်သပေါ်သညာ့ ်ကုေစ်ည်သ ျားနှုေမ် ျာျားဖမငာ့်တက်လျာဖခင်ျားတှို ာ့ပါဝငပ်ါသည်။ သေရှည်တ င ်သက်ကက ျားေ ယ်အှိုလူဦျားသေမ ျာျားလျာဖခင်ျား၊ ေျာသ ဥတုသဖပျာငျ်ားလ မှုနငှာ့ ်ေည်ျားပညျာ 

ဆှိုငေ်ျာအဟေ ာ့အ်တျာျားမ ျာျားက ာ့သှို ာ့သသျာ    ှုံ့စည်ျားပံုဆှိုငေ်ျာစှိေသ်ခေါ်မှုမ ျာျားသည် သမခရှိုသင သေျားသ ကျားသေျားကဏ္ဍတည်ပငှိမ်မှုအသပေါ်တ င် ဆံုျားရှု ံျားနှိငုသ်ဖခမ ျာျားအျာျား ဆက်လက်ဖ စ်သစ 

ပါသည်။ 

မူဝါဒခ မှတ်သူမ ျာျားအသေဖ ငာ့ ်ဖမငာ့တ်က်လျာသသျာ သသခ ျာသေေျာမှုမရှှိသညာ့် ဖပငပ်ဝေျ်ားက င်တစ်ခုအျာျား စ မံခေ ာ့ခ်  ေေလ်ှိုအပ်သသျာ်လည်ျား လုပ်သျာကှိုငသ်ျာရှှိသသျာအသဖခခံက  

သညာ့်အလျာျားအလျာသည် မူဝါဒဆှိုငေ်ျာေယ်ပယ်အျာျားဖပေလ်ည်တည်သဆျာက်ေေ ်အခ ငာ့အ်လမ်ျားမ ျာျားအျာျား  ေတ် ျားသပျားလ က်ရှှိပါသည်။ ၂၀၂၄ ခုနစှ်တ င ်ဘဏ္ဍျာသေျားဆှိုငေ်ျာ 

ခှိုငမ်ျာမှုနငှ်ာ့ သင သ ကျားမူဝါဒသဖ သလ ျာာ့မှုမ ျာျား တှိုျားတက်ခ ာ့သသျာ်လည်ျား မူဝါဒပှိုငျ်ားဆှိုငေ်ျာစှိေသ်ခေါ်မှုမ ျာျားမှျာ ပှိုမှိုရှုပ်သထ ျားလျာခ ာ့ပါသည်။ သရှှုံ့ဆက်သလျှျာက်လှမ်ျားေျာတ င ် မူဝါဒ 

မ ျာျားအသေဖ ငာ့ ် ေ ျားကပ်သသျာကျာလရှှိစှိေသ်ခေါ်မှုမ ျာျားအျာျား သဖ ရှငျ်ားနှိငုေ်ေအ်တ က် သငာ့သ်လ ျာ်သသျာ၊ သဖပျာငျ်ားလ ယ်ဖပငလ် ယ်ရှှိမှုအျာျား ထှိေျ်ားသှိမ်ျားထျာျားစဉ ကျာလရှည်တ င ်

ခံနှိငုေ်ည်ရှှိမှုအျာျား အျာျားသကျာငျ်ားခှိုငမ်ျာ သေျားကှိုလည်ျား အသလျားထျာျား သဆျာငေ် က်ေမည်ဖ စ်ပါသည်။ ထှိုသှို ာ့ဖပြုလုပ်ေျာတ င ်စ ျားပ ျာျားသေျားတစ်ခုခ ငျ်ားစ ျား၏ သ ျားဖချာျားအသဖခအသေမ ျာျား 

နငှာ့ ်ကေ ာ့သ်တ်ခ က်မ ျာျားနငှာ့က်ှိုက်ည သညာ့် သငာ့်သလ ျာ်သသျာ မူဝါဒမ ျာျားအျာျား သပါငျ်ားစပ်သဆျာငေ် က်သပျားေေ ်လှိုအပ်ပါသည်။ ဘဏ္ဍျာသေျားကဏ္ဍတ င ်တေဖ်ပေက်ူည သထျာက်ပံာ့မှု 

ဆှိုငေ်ျာ စ မ်ျားေည်မ ျာျားအျာျား ထှိေျ်ားသှိမ်ျားထျာျားဖခင်ျားဖ ငာ့ ်ဘဏ္ဍျာသေျားဆှိုငေ်ျာအကျာအက ယ်မ ျာျား ဖပေလ်ည်တည်သဆျာက်ဖခငျ်ားအျာျား ဟေခ် က်ည စ ျာသဆျာငေ် က်ေေ ် ဖ စ်ပါသည်။ 

သင သ ကျားမူဝါဒအတ က် ကမ္ျာာ့သင သေျားသ ကျားသေျားအသဖခအသေမ ျာျားမတည်မပငှိမ်ဖ စ်သပေါ်သေမှု၏အလျာျားအလျာမ ျာျားသ ကျာငာ့ ် သင လ လှယ်နှုေျ်ားမ ျာျား၊ ဖပငပ်သင သပျားသင ယူရှငျ်ားတမ်ျား 

   
 

 
ဤဘာသာပြနဆ် ိုချက်မျာျားသည် သတငျ်ားအချက်အလက်မျာျားပြျားလ ိုသည ်ရည်ရွယ်ချက်ပြင သ်ာ မူရငျ်ားအင်္ဂလ ြ်ဘာသာမှ ဘာသာပြနဆ် ိုထာျားပခငျ်ားပြစ်ြါသည်။ ကွွဲလွွဲမှုရှ ြါက အင်္ဂလ ြ်ဗာျားရှငျ်ားက ို 

က ိုျားကာျားသင ြ်ါသည်။ 

ရှငျ်ားတမ်ျားမ ျာျားနငှာ့ေ်က်ဆှိုငေ်ညာ့်ကဏ္ဍအာျားထှိေျ်ားေှိမ်ျားထျာျားဖခငျ်ားဖ ငာ့ ်ဘဏ္ဍျာသေျားဆှိုငေ်ျာအကျာအက ယ်မ ျာျား ဖပေလ်ည်တည်သဆျာက်ဖခငျ်ားအျာျား ဟေခ် က်ည စ ျာ သဆျာငေ် က ်

ေေဖ် စ်ပါေည်။ သင သ ကျားမူဝါဒအတ က် ကမ္ျာာ့သင သေျားသ ကျားသေျားအသဖခအသေမ ျာျားမတည်မပငှိမ်ဖ စ်သပေါ်သေမှု၏ အလျာျားအလျာမ ျာျားသ ကျာငာ့ ်  ဖပည်ပနှိငုင်မံ ျာျားနငှာ့ဆ်က်စြ် 

လ က်ရှှိေညာ့်ကဏ္ဍတ င်ဖ စ်သပေါ်လျာမညာ့် ှိအျာျားမ ျာျားနငှာ့ ်သင သ ကျားသေျားသ ကျားတည်ပငှိမ်မှုဆှိုငေ်ျာဆံုျားရှု ံျားနှိငုသ်ဖခမ ျာျားအျာျား သေခ ျာစ ျာသစျာငာ့ ်ကညာ့်ေေလ်ှိုအပ်စဉတ င ်အျာဏျာပှိုင ်

မ ျာျားအသေဖ ငာ့ ်ဖပည်တ ငျ်ားအသဖခအသေမ ျာျားကှိုအသဖခခံ၍ မူဝါဒပှိုငျ်ားဆှိုငေ်ျာခ ှိေည် ှိမှုမ ျာျားအျာျား သေခ ျာစ ျာခ ှိေဆ်ေေလ်ှိုအပ်ပါေည်။ 

 

အာဆ ယံ+၃: AMRO ၏ ၂၀၂၅ - ၂၀၂၆ ခိုနစှ အတ က  စ ်းပ ာ်းမရ်းတိို်းတက ေှုနှုန ်းနငှ  မင မ က်းမ ာင ်းပ ေှုနှုန ်း ခန   ေှန ်းခ က ေ ာ်းနငှ   ကကိြိုတင ခန   ေှန ်းခ က ေ ာ်း 

(ေျာခှိုငန်ှုေျ်ား၊ နစှ်အလှိုက်) 

နိိုင ငေံ ာ်း 
ဂ  ဒ ပ တိို်းတက ေှုနှုန ်း မင မ က်း မ ာင ်းပ ေှုနှုန ်း 

၂၀၂၄ e ၂၀၂၅ f ၂၀၂၆ f ၂၀၂၄ e ၂၀၂၅ f ၂၀၂၆ f 

အာဆ ယ+ံ၃ ၄.၃ ၄.၂ ၄.၁ ၁.၂ ၁.၇ ၁.၇ 

  အမပေါင ်း ၃ ၄.၁ ၄.၁ ၄.၀ ၀.၇ ၁.၄ ၁.၅ 

    တရိုတ ် ၅.၀ ၄.၈ ၄.၇ ၀.၂ ၁.၁ ၁.၃ 

    ပ ာငပ်ကာင ် ၂.၅ ၂.၄ ၂.၃ ၁.၇ ၂.၂ ၂.၀ 

    င်္ျြန ် ၀.၁ ၁.၃ ၁.၀ ၂.၇ ၂.၅ ၂.၁ 

    က ိုရ ျားယာျား ၂.၀ ၁.၆ ၁.၉ ၂.၃ ၁.၉ ၁.၈ 

  အာဆ ယ ံ ၄.၉ ၄.၇ ၄.၇ ၂.၉ ၃.၀ ၂.၉ 

    ဘရူန ိုငျ်ား ၄.၂ ၂.၆ ၂.၆ -၀.၄ ၀.၆ ၀.၄ 

    ကပမဘာဒ ျားယာျား ၆.၀ ၅.၈ ၆.၀ ၀.၈ ၂.၉ ၂.၅ 

    အငဒ် ိုန ျားရှာျား ၅.၀ ၅.၀ ၅.၁ ၂.၃ ၂.၂ ၂.၇ 

    လာအ ို ၄.၅ ၄.၆ ၄.၆ ၂၃.၁ ၁၀.၁ ၆.၄ 

    မပလျားရှာျား ၅.၁ ၄.၇ ၄.၅ ၁.၈ ၂.၇ ၂.၅ 

    ပမနမ်ာ ၃.၂ ၁.၀ ၁.၀ ၂၇.၅ ၂၅.၀ ၁၈.၀ 

    ြ လစ်ြ ိုင ် ၅.၇ ၆.၃ ၆.၃ ၃.၂ ၃.၃ ၃.၂ 

    စငက်ာြူ ၄.၄ ၂.၇ ၂.၄ ၂.၄ ၁.၈ ၁.၈ 

    ထ ိုငျ်ား ၂.၅ ၂.၉ ၃.၀ ၀.၄ ၁.၂ ၁.၃ 

    ဗ ယက်နမ် ၇.၁ ၆.၅ ၆.၂ ၃.၆ ၃.၅ ၃.၀ 

 

ရငျ်ားပမစ်: CEIC နငှ  ်Haver Analytics မှတစ်ဆင  ်သက်ဆ ိုငရ်ာန ိုငင်မံျာျား၏အစ ိုျားရာဌာနမျာျား၊ AMRO ဝနထ်မ်ျားမျာျား၏ ခန  မှ်န်ျားချက်မျာျားနငှ  ်ကက ြိုတင်ခန  မှ်နျ်ားချက်မျာျား။ 

မှတ်ခ က်: e = ခေ ာ့မှ်ေျ်ား၊ f = ကကှိြုတငခ်ေ ာ့မှ်ေ်ျားခ က်။ ဖမေမ်ျာနှိငုင်၏ံစ ျားပ ျာျားသေျားတှိုျားတက်မှုနှုေျ်ားနငှာ့သ်င သ ကျားသ ျာင်ျားပ မှုနှုေျ်ားဆှိုငေ်ျာကှိေျ်ားဂဏေျ်ားအခ က်အလက်မ ျာျားေည် ဧပပ လ ၁ 

ေက်ပန  မ ှမတ်လ ၃၁ ေက်သေ ာ့အထှိေတ်မှတ်ထျာျားသေျာ ဘဏ္ဍျာသေျားနစှ်အ သပေါ်အသဖခခံထျာျားဖခငျ်ားဖ စ်ပါေည်။ သင သ ကျားသ ျာင်ျားပ မှုနှုေျ်ားခေ ာ့မ်ှေျ်ားခ က်မ ျာျားနငှာ့ ်ကကှိြုတငခ်ေ ာ့မ်ှေျ်ား 

ခ က်မ ျာျားေည် နစှ်စဉပ မ်ျားမျှသင သ ကျားသ ျာင်ျားပ မှုနှုေျ်ားအျာျား ေည်ညွှေျ်ားပါေည်။ သဒေတ င်ျားစုစုသပါငျ်ားစ ျားပ ျာျားသေျားတှိုျားတက်မှုနှုေျ်ားနငှာ့ ်သင သ ကျားသ ျာငျ်ားပ မှုနှုေျ်ားေည် ဝယ်ယူနှိငု် 

စ မ်ျားအျာျားအသပေါ်အသဖခခံေညာ့် ၂၀၂၄ ခုနစှ် ဂ  ဒ ပ ၏ အသလျားသပျားပ မ်ျားမျှအျာျား အေံုျားဖပြု၍ ခေ ာ့မ်ှေျ်ားတ က်ခ က်ထျာျားဖခငျ်ားပငဖ် စ်ပါေည်။ 

 

   
 

 
ဤဘာသာပြနဆ် ိုချက်မျာျားသည် သတငျ်ားအချက်အလက်မျာျားပြျားလ ိုသည ်ရည်ရွယ်ချက်ပြင သ်ာ မူရငျ်ားအင်္ဂလ ြ်ဘာသာမှ ဘာသာပြနဆ် ိုထာျားပခငျ်ားပြစ်ြါသည်။ ကွွဲလွွဲမှုရှ ြါက အင်္ဂလ ြ်ဗာျားရှငျ်ားက ို 

က ိုျားကာျားသင ြ်ါသည်။ 

ရှငျ်ားတမ်ျားမ ျာျားနငှာ့ေ်က်ဆှိုငေ်ညာ့်ကဏ္ဍအာျားထှိေျ်ားေှိမ်ျားထျာျားဖခငျ်ားဖ ငာ့ ်ဘဏ္ဍျာသေျားဆှိုငေ်ျာအကျာအက ယ်မ ျာျား ဖပေလ်ည်တည်သဆျာက်ဖခငျ်ားအျာျား ဟေခ် က်ည စ ျာ သဆျာငေ် က ်

ေေဖ် စ်ပါေည်။ သင သ ကျားမူဝါဒအတ က် ကမ္ျာာ့သင သေျားသ ကျားသေျားအသဖခအသေမ ျာျားမတည်မပငှိမ်ဖ စ်သပေါ်သေမှု၏ အလျာျားအလျာမ ျာျားသ ကျာငာ့ ်  ဖပည်ပနှိငုင်မံ ျာျားနငှာ့ဆ်က်စြ် 

လ က်ရှှိေညာ့်ကဏ္ဍတ င်ဖ စ်သပေါ်လျာမညာ့် ှိအျာျားမ ျာျားနငှာ့ ်သင သ ကျားသေျားသ ကျားတည်ပငှိမ်မှုဆှိုငေ်ျာဆံုျားရှု ံျားနှိငုသ်ဖခမ ျာျားအျာျား သေခ ျာစ ျာသစျာငာ့ ်ကညာ့်ေေလ်ှိုအပ်စဉတ င ်အျာဏျာပှိုင ်

မ ျာျားအသေဖ ငာ့ ်ဖပည်တ ငျ်ားအသဖခအသေမ ျာျားကှိုအသဖခခံ၍ မူဝါဒပှိုငျ်ားဆှိုငေ်ျာခ ှိေည် ှိမှုမ ျာျားအျာျား သေခ ျာစ ျာခ ှိေဆ်ေေလ်ှိုအပ်ပါေည်။ 
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ရငျ်ားပမစ်: CEIC နငှ  ်Haver Analytics မှတစ်ဆင  ်သက်ဆ ိုငရ်ာန ိုငင်မံျာျား၏အစ ိုျားရာဌာနမျာျား၊ AMRO ဝနထ်မ်ျားမျာျား၏ ခန  မှ်န်ျားချက်မျာျားနငှ  ်ကက ြိုတင်ခန  မှ်နျ်ားချက်မျာျား။ 

မှတ်ခ က်: e = ခေ ာ့မှ်ေျ်ား၊ f = ကကှိြုတငခ်ေ ာ့မှ်ေ်ျားခ က်။ ဖမေမ်ျာနှိငုင်၏ံစ ျားပ ျာျားသေျားတှိုျားတက်မှုနှုေျ်ားနငှာ့သ်င သ ကျားသ ျာင်ျားပ မှုနှုေျ်ားဆှိုငေ်ျာကှိေျ်ားဂဏေျ်ားအခ က်အလက်မ ျာျားေည် ဧပပ လ ၁ 

ေက်ပန  မ ှမတ်လ ၃၁ ေက်သေ ာ့အထှိေတ်မှတ်ထျာျားသေျာ ဘဏ္ဍျာသေျားနစှ်အ သပေါ်အသဖခခံထျာျားဖခငျ်ားဖ စ်ပါေည်။ သင သ ကျားသ ျာင်ျားပ မှုနှုေျ်ားခေ ာ့မ်ှေျ်ားခ က်မ ျာျားနငှာ့ ်ကကှိြုတငခ်ေ ာ့မ်ှေျ်ား 

ခ က်မ ျာျားေည် နစှ်စဉပ မ်ျားမျှသင သ ကျားသ ျာင်ျားပ မှုနှုေျ်ားအျာျား ေည်ညွှေျ်ားပါေည်။ သဒေတ င်ျားစုစုသပါငျ်ားစ ျားပ ျာျားသေျားတှိုျားတက်မှုနှုေျ်ားနငှာ့ ်သင သ ကျားသ ျာငျ်ားပ မှုနှုေျ်ားေည် ဝယ်ယူနှိငု် 

စ မ်ျားအျာျားအသပေါ်အသဖခခံေညာ့် ၂၀၂၄ ခုနစှ် ဂ  ဒ ပ ၏ အသလျားသပျားပ မ်ျားမျှအျာျား အေံုျားဖပြု၍ ခေ ာ့မ်ှေျ်ားတ က်ခ က်ထျာျားဖခငျ်ားပငဖ် စ်ပါေည်။ 

 

   
 

 
ဤဘာသာပြနဆ် ိုချက်မျာျားသည် သတငျ်ားအချက်အလက်မျာျားပြျားလ ိုသည ်ရည်ရွယ်ချက်ပြင သ်ာ မူရငျ်ားအင်္ဂလ ြ်ဘာသာမှ ဘာသာပြနဆ် ိုထာျားပခငျ်ားပြစ်ြါသည်။ ကွွဲလွွဲမှုရှ ြါက အင်္ဂလ ြ်ဗာျားရှငျ်ားက ို 

က ိုျားကာျားသင ြ်ါသည်။ 

ရှငျ်ားတမ်ျားမ ျာျားနငှာ့ေ်က်ဆှိုငေ်ညာ့်ကဏ္ဍအာျားထှိေျ်ားေှိမ်ျားထျာျားဖခငျ်ားဖ ငာ့ ်ဘဏ္ဍျာသေျားဆှိုငေ်ျာအကျာအက ယ်မ ျာျား ဖပေလ်ည်တည်သဆျာက်ဖခငျ်ားအျာျား ဟေခ် က်ည စ ျာ သဆျာငေ် က ်

ေေဖ် စ်ပါေည်။ သင သ ကျားမူဝါဒအတ က် ကမ္ျာာ့သင သေျားသ ကျားသေျားအသဖခအသေမ ျာျားမတည်မပငှိမ်ဖ စ်သပေါ်သေမှု၏ အလျာျားအလျာမ ျာျားသ ကျာငာ့ ်  ဖပည်ပနှိငုင်မံ ျာျားနငှာ့ဆ်က်စြ် 

လ က်ရှှိေညာ့်ကဏ္ဍတ င်ဖ စ်သပေါ်လျာမညာ့် ှိအျာျားမ ျာျားနငှာ့ ်သင သ ကျားသေျားသ ကျားတည်ပငှိမ်မှုဆှိုငေ်ျာဆံုျားရှု ံျားနှိငုသ်ဖခမ ျာျားအျာျား သေခ ျာစ ျာသစျာငာ့ ်ကညာ့်ေေလ်ှိုအပ်စဉတ င ်အျာဏျာပှိုင ်

မ ျာျားအသေဖ ငာ့ ်ဖပည်တ ငျ်ားအသဖခအသေမ ျာျားကှိုအသဖခခံ၍ မူဝါဒပှိုငျ်ားဆှိုငေ်ျာခ ှိေည် ှိမှုမ ျာျားအျာျား သေခ ျာစ ျာခ ှိေဆ်ေေလ်ှိုအပ်ပါေည်။ 
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ရငျ်ားပမစ်: CEIC နငှ  ်Haver Analytics မှတစ်ဆင  ်သက်ဆ ိုငရ်ာန ိုငင်မံျာျား၏အစ ိုျားရာဌာနမျာျား၊ AMRO ဝနထ်မ်ျားမျာျား၏ ခန  မှ်န်ျားချက်မျာျားနငှ  ်ကက ြိုတင်ခန  မှ်နျ်ားချက်မျာျား။ 

မှတ်ခ က်: e = ခေ ာ့မှ်ေျ်ား၊ f = ကကှိြုတငခ်ေ ာ့မှ်ေ်ျားခ က်။ ဖမေမ်ျာနှိငုင်၏ံစ ျားပ ျာျားသေျားတှိုျားတက်မှုနှုေျ်ားနငှာ့သ်င သ ကျားသ ျာင်ျားပ မှုနှုေျ်ားဆှိုငေ်ျာကှိေျ်ားဂဏေျ်ားအခ က်အလက်မ ျာျားေည် ဧပပ လ ၁ 

ေက်ပန  မ ှမတ်လ ၃၁ ေက်သေ ာ့အထှိေတ်မှတ်ထျာျားသေျာ ဘဏ္ဍျာသေျားနစှ်အ သပေါ်အသဖခခံထျာျားဖခငျ်ားဖ စ်ပါေည်။ သင သ ကျားသ ျာင်ျားပ မှုနှုေျ်ားခေ ာ့မ်ှေျ်ားခ က်မ ျာျားနငှာ့ ်ကကှိြုတငခ်ေ ာ့မ်ှေျ်ား 

ခ က်မ ျာျားေည် နစှ်စဉပ မ်ျားမျှသင သ ကျားသ ျာင်ျားပ မှုနှုေျ်ားအျာျား ေည်ညွှေျ်ားပါေည်။ သဒေတ င်ျားစုစုသပါငျ်ားစ ျားပ ျာျားသေျားတှိုျားတက်မှုနှုေျ်ားနငှာ့ ်သင သ ကျားသ ျာငျ်ားပ မှုနှုေျ်ားေည် ဝယ်ယူနှိငု် 

စ မ်ျားအျာျားအသပေါ်အသဖခခံေညာ့် ၂၀၂၄ ခုနစှ် ဂ  ဒ ပ ၏ အသလျားသပျားပ မ်ျားမျှအျာျား အေံုျားဖပြု၍ ခေ ာ့မ်ှေျ်ားတ က်ခ က်ထျာျားဖခငျ်ားပငဖ် စ်ပါေည်။ 

 

   
 

 
ဤဘာသာပြနဆ် ိုချက်မျာျားသည် သတငျ်ားအချက်အလက်မျာျားပြျားလ ိုသည ်ရည်ရွယ်ချက်ပြင သ်ာ မူရငျ်ားအင်္ဂလ ြ်ဘာသာမှ ဘာသာပြနဆ် ိုထာျားပခငျ်ားပြစ်ြါသည်။ ကွွဲလွွဲမှုရှ ြါက အင်္ဂလ ြ်ဗာျားရှငျ်ားက ို 

က ိုျားကာျားသင ြ်ါသည်။ 

ရှငျ်ားတမ်ျားမ ျာျားနငှာ့ေ်က်ဆှိုငေ်ညာ့်ကဏ္ဍအာျားထှိေျ်ားေှိမ်ျားထျာျားဖခငျ်ားဖ ငာ့ ်ဘဏ္ဍျာသေျားဆှိုငေ်ျာအကျာအက ယ်မ ျာျား ဖပေလ်ည်တည်သဆျာက်ဖခငျ်ားအျာျား ဟေခ် က်ည စ ျာ သဆျာငေ် က ်

ေေဖ် စ်ပါေည်။ သင သ ကျားမူဝါဒအတ က် ကမ္ျာာ့သင သေျားသ ကျားသေျားအသဖခအသေမ ျာျားမတည်မပငှိမ်ဖ စ်သပေါ်သေမှု၏ အလျာျားအလျာမ ျာျားသ ကျာငာ့ ်  ဖပည်ပနှိငုင်မံ ျာျားနငှာ့ဆ်က်စြ် 

လ က်ရှှိေညာ့်ကဏ္ဍတ င်ဖ စ်သပေါ်လျာမညာ့် ှိအျာျားမ ျာျားနငှာ့ ်သင သ ကျားသေျားသ ကျားတည်ပငှိမ်မှုဆှိုငေ်ျာဆံုျားရှု ံျားနှိငုသ်ဖခမ ျာျားအျာျား သေခ ျာစ ျာသစျာငာ့ ်ကညာ့်ေေလ်ှိုအပ်စဉတ င ်အျာဏျာပှိုင ်

မ ျာျားအသေဖ ငာ့ ်ဖပည်တ ငျ်ားအသဖခအသေမ ျာျားကှိုအသဖခခံ၍ မူဝါဒပှိုငျ်ားဆှိုငေ်ျာခ ှိေည် ှိမှုမ ျာျားအျာျား သေခ ျာစ ျာခ ှိေဆ်ေေလ်ှိုအပ်ပါေည်။ 
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ရငျ်ားပမစ်: CEIC နငှ  ်Haver Analytics မှတစ်ဆင  ်သက်ဆ ိုငရ်ာန ိုငင်မံျာျား၏အစ ိုျားရာဌာနမျာျား၊ AMRO ဝနထ်မ်ျားမျာျား၏ ခန  မှ်န်ျားချက်မျာျားနငှ  ်ကက ြိုတင်ခန  မှ်နျ်ားချက်မျာျား။ 

မှတ်ခ က်: e = ခေ ာ့မှ်ေျ်ား၊ f = ကကှိြုတငခ်ေ ာ့မှ်ေ်ျားခ က်။ ဖမေမ်ျာနှိငုင်၏ံစ ျားပ ျာျားသေျားတှိုျားတက်မှုနှုေျ်ားနငှာ့သ်င သ ကျားသ ျာင်ျားပ မှုနှုေျ်ားဆှိုငေ်ျာကှိေျ်ားဂဏေျ်ားအခ က်အလက်မ ျာျားေည် ဧပပ လ ၁ 

ေက်ပန  မ ှမတ်လ ၃၁ ေက်သေ ာ့အထှိေတ်မှတ်ထျာျားသေျာ ဘဏ္ဍျာသေျားနစှ်အ သပေါ်အသဖခခံထျာျားဖခငျ်ားဖ စ်ပါေည်။ သင သ ကျားသ ျာင်ျားပ မှုနှုေျ်ားခေ ာ့မ်ှေျ်ားခ က်မ ျာျားနငှာ့ ်ကကှိြုတငခ်ေ ာ့မ်ှေျ်ား 

ခ က်မ ျာျားေည် နစှ်စဉပ မ်ျားမျှသင သ ကျားသ ျာင်ျားပ မှုနှုေျ်ားအျာျား ေည်ညွှေျ်ားပါေည်။ သဒေတ င်ျားစုစုသပါငျ်ားစ ျားပ ျာျားသေျားတှိုျားတက်မှုနှုေျ်ားနငှာ့ ်သင သ ကျားသ ျာငျ်ားပ မှုနှုေျ်ားေည် ဝယ်ယူနှိငု် 

စ မ်ျားအျာျားအသပေါ်အသဖခခံေညာ့် ၂၀၂၄ ခုနစှ် ဂ  ဒ ပ ၏ အသလျားသပျားပ မ်ျားမျှအျာျား အေံုျားဖပြု၍ ခေ ာ့မ်ှေျ်ားတ က်ခ က်ထျာျားဖခငျ်ားပငဖ် စ်ပါေည်။ 

 

   
 

 
ဤဘာသာပြနဆ် ိုချက်မျာျားသည် သတငျ်ားအချက်အလက်မျာျားပြျားလ ိုသည ်ရည်ရွယ်ချက်ပြင သ်ာ မူရငျ်ားအင်္ဂလ ြ်ဘာသာမှ ဘာသာပြနဆ် ိုထာျားပခငျ်ားပြစ်ြါသည်။ ကွွဲလွွဲမှုရှ ြါက အင်္ဂလ ြ်ဗာျားရှငျ်ားက ို 

က ိုျားကာျားသင ြ်ါသည်။ 

ရှငျ်ားတမ်ျားမ ျာျားနငှာ့ေ်က်ဆှိုငေ်ညာ့်ကဏ္ဍအာျားထှိေျ်ားေှိမ်ျားထျာျားဖခငျ်ားဖ ငာ့ ်ဘဏ္ဍျာသေျားဆှိုငေ်ျာအကျာအက ယ်မ ျာျား ဖပေလ်ည်တည်သဆျာက်ဖခငျ်ားအျာျား ဟေခ် က်ည စ ျာ သဆျာငေ် က ်

ေေဖ် စ်ပါေည်။ သင သ ကျားမူဝါဒအတ က် ကမ္ျာာ့သင သေျားသ ကျားသေျားအသဖခအသေမ ျာျားမတည်မပငှိမ်ဖ စ်သပေါ်သေမှု၏ အလျာျားအလျာမ ျာျားသ ကျာငာ့ ်  ဖပည်ပနှိငုင်မံ ျာျားနငှာ့ဆ်က်စြ် 

လ က်ရှှိေညာ့်ကဏ္ဍတ င်ဖ စ်သပေါ်လျာမညာ့် ှိအျာျားမ ျာျားနငှာ့ ်သင သ ကျားသေျားသ ကျားတည်ပငှိမ်မှုဆှိုငေ်ျာဆံုျားရှု ံျားနှိငုသ်ဖခမ ျာျားအျာျား သေခ ျာစ ျာသစျာငာ့ ်ကညာ့်ေေလ်ှိုအပ်စဉတ င ်အျာဏျာပှိုင ်

မ ျာျားအသေဖ ငာ့ ်ဖပည်တ ငျ်ားအသဖခအသေမ ျာျားကှိုအသဖခခံ၍ မူဝါဒပှိုငျ်ားဆှိုငေ်ျာခ ှိေည် ှိမှုမ ျာျားအျာျား သေခ ျာစ ျာခ ှိေဆ်ေေလ်ှိုအပ်ပါေည်။ 
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ရငျ်ားပမစ်: CEIC နငှ  ်Haver Analytics မှတစ်ဆင  ်သက်ဆ ိုငရ်ာန ိုငင်မံျာျား၏အစ ိုျားရာဌာနမျာျား၊ AMRO ဝနထ်မ်ျားမျာျား၏ ခန  မှ်န်ျားချက်မျာျားနငှ  ်ကက ြိုတင်ခန  မှ်နျ်ားချက်မျာျား။ 

မှတ်ခ က်: e = ခေ ာ့မှ်ေျ်ား၊ f = ကကှိြုတငခ်ေ ာ့မှ်ေ်ျားခ က်။ ဖမေမ်ျာနှိငုင်၏ံစ ျားပ ျာျားသေျားတှိုျားတက်မှုနှုေျ်ားနငှာ့သ်င သ ကျားသ ျာင်ျားပ မှုနှုေျ်ားဆှိုငေ်ျာကှိေျ်ားဂဏေျ်ားအခ က်အလက်မ ျာျားေည် ဧပပ လ ၁ 

ေက်ပန  မ ှမတ်လ ၃၁ ေက်သေ ာ့အထှိေတ်မှတ်ထျာျားသေျာ ဘဏ္ဍျာသေျားနစှ်အ သပေါ်အသဖခခံထျာျားဖခငျ်ားဖ စ်ပါေည်။ သင သ ကျားသ ျာင်ျားပ မှုနှုေျ်ားခေ ာ့မ်ှေျ်ားခ က်မ ျာျားနငှာ့ ်ကကှိြုတငခ်ေ ာ့မ်ှေျ်ား 

ခ က်မ ျာျားေည် နစှ်စဉပ မ်ျားမျှသင သ ကျားသ ျာင်ျားပ မှုနှုေျ်ားအျာျား ေည်ညွှေျ်ားပါေည်။ သဒေတ င်ျားစုစုသပါငျ်ားစ ျားပ ျာျားသေျားတှိုျားတက်မှုနှုေျ်ားနငှာ့ ်သင သ ကျားသ ျာငျ်ားပ မှုနှုေျ်ားေည် ဝယ်ယူနှိငု် 

စ မ်ျားအျာျားအသပေါ်အသဖခခံေညာ့် ၂၀၂၄ ခုနစှ် ဂ  ဒ ပ ၏ အသလျားသပျားပ မ်ျားမျှအျာျား အေံုျားဖပြု၍ ခေ ာ့မ်ှေျ်ားတ က်ခ က်ထျာျားဖခငျ်ားပငဖ် စ်ပါေည်။ 

 

   
 

 
ဤဘာသာပြနဆ် ိုချက်မျာျားသည် သတငျ်ားအချက်အလက်မျာျားပြျားလ ိုသည ်ရည်ရွယ်ချက်ပြင သ်ာ မူရငျ်ားအင်္ဂလ ြ်ဘာသာမှ ဘာသာပြနဆ် ိုထာျားပခငျ်ားပြစ်ြါသည်။ ကွွဲလွွဲမှုရှ ြါက အင်္ဂလ ြ်ဗာျားရှငျ်ားက ို 

က ိုျားကာျားသင ြ်ါသည်။ 

ရှငျ်ားတမ်ျားမ ျာျားနငှာ့ေ်က်ဆှိုငေ်ညာ့်ကဏ္ဍအာျားထှိေျ်ားေှိမ်ျားထျာျားဖခငျ်ားဖ ငာ့ ်ဘဏ္ဍျာသေျားဆှိုငေ်ျာအကျာအက ယ်မ ျာျား ဖပေလ်ည်တည်သဆျာက်ဖခငျ်ားအျာျား ဟေခ် က်ည စ ျာ သဆျာငေ် က ်

ေေဖ် စ်ပါေည်။ သင သ ကျားမူဝါဒအတ က် ကမ္ျာာ့သင သေျားသ ကျားသေျားအသဖခအသေမ ျာျားမတည်မပငှိမ်ဖ စ်သပေါ်သေမှု၏ အလျာျားအလျာမ ျာျားသ ကျာငာ့ ်  ဖပည်ပနှိငုင်မံ ျာျားနငှာ့ဆ်က်စြ် 

လ က်ရှှိေညာ့်ကဏ္ဍတ င်ဖ စ်သပေါ်လျာမညာ့် ှိအျာျားမ ျာျားနငှာ့ ်သင သ ကျားသေျားသ ကျားတည်ပငှိမ်မှုဆှိုငေ်ျာဆံုျားရှု ံျားနှိငုသ်ဖခမ ျာျားအျာျား သေခ ျာစ ျာသစျာငာ့ ်ကညာ့်ေေလ်ှိုအပ်စဉတ င ်အျာဏျာပှိုင ်

မ ျာျားအသေဖ ငာ့ ်ဖပည်တ ငျ်ားအသဖခအသေမ ျာျားကှိုအသဖခခံ၍ မူဝါဒပှိုငျ်ားဆှိုငေ်ျာခ ှိေည် ှိမှုမ ျာျားအျာျား သေခ ျာစ ျာခ ှိေဆ်ေေလ်ှိုအပ်ပါေည်။ 

 

အာဆ ယံ+၃: AMRO ၏ ၂၀၂၅ - ၂၀၂၆ ခိုနစှ အတ က  စ ်းပ ာ်းမရ်းတိို်းတက ေှုနှုန ်းနငှ  မင မ က်းမ ာင ်းပ ေှုနှုန ်း ခန   ေှန ်းခ က ေ ာ်းနငှ   ကကိြိုတင ခန   ေှန ်းခ က ေ ာ်း 

(ေျာခှိုငန်ှုေျ်ား၊ နစှ်အလှိုက်) 

နိိုင ငေံ ာ်း 
ဂ  ဒ ပ တိို်းတက ေှုနှုန ်း မင မ က်း မ ာင ်းပ ေှုနှုန ်း 
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ရငျ်ားပမစ်: CEIC နငှ  ်Haver Analytics မှတစ်ဆင  ်သက်ဆ ိုငရ်ာန ိုငင်မံျာျား၏အစ ိုျားရာဌာနမျာျား၊ AMRO ဝနထ်မ်ျားမျာျား၏ ခန  မှ်န်ျားချက်မျာျားနငှ  ်ကက ြိုတင်ခန  မှ်နျ်ားချက်မျာျား။ 

မှတ်ခ က်: e = ခေ ာ့မှ်ေျ်ား၊ f = ကကှိြုတငခ်ေ ာ့မှ်ေ်ျားခ က်။ ဖမေမ်ျာနှိငုင်၏ံစ ျားပ ျာျားသေျားတှိုျားတက်မှုနှုေျ်ားနငှာ့သ်င သ ကျားသ ျာင်ျားပ မှုနှုေျ်ားဆှိုငေ်ျာကှိေျ်ားဂဏေျ်ားအခ က်အလက်မ ျာျားေည် ဧပပ လ ၁ 

ေက်ပန  မှ မတ်လ ၃၁ ေက်သေ ာ့အထှိေတ်မှတ်ထျာျားသေျာ ဘဏ္ဍျာသေျားနစှ်အ သပေါ်အသဖခခံထျာျားဖခငျ်ားဖ စ်ပါေည်။ သင သ ကျားသ ျာင်ျားပ မှုနှုေျ်ားခေ ာ့မ်ှေျ်ားခ က်မ ျာျားနငှာ့ ်ကကှိြုတငခ်ေ ာ့မ်ှေျ်ား 

ခ က်မ ျာျားေည် နစှ်စဉပ မ်ျားမျှသင သ ကျားသ ျာင်ျားပ မှုနှုေျ်ားအျာျား ေည်ညွှေျ်ားပါေည်။ သဒေတ င်ျားစုစုသပါငျ်ားစ ျားပ ျာျားသေျားတှိုျားတက်မှုနှုေျ်ားနငှာ့ ်သင သ ကျားသ ျာငျ်ားပ မှုနှုေျ်ားေည် ဝယ်ယူနှိငု် 

စ မ်ျားအျာျားအသပေါ်အသဖခခံေညာ့် ၂၀၂၄ ခုနစှ် ဂ  ဒ ပ ၏ အသလျားသပျားပ မ်ျားမျှအျာျား အေံုျားဖပြု၍ ခေ ာ့မ်ှေျ်ားတ က်ခ က်ထျာျားဖခငျ်ားပငဖ် စ်ပါေည်။ 

 

   
 

 
ဤဘာသာပြနဆ် ိုချက်မျာျားသည် သတငျ်ားအချက်အလက်မျာျားပြျားလ ိုသည ်ရည်ရွယ်ချက်ပြင သ်ာ မူရငျ်ားအင်္ဂလ ြ်ဘာသာမှ ဘာသာပြနဆ် ိုထာျားပခငျ်ားပြစ်ြါသည်။ ကွွဲလွွဲမှုရှ ြါက အင်္ဂလ ြ်ဗာျားရှငျ်ားက ို 

က ိုျားကာျားသင ြ်ါသည်။ 

အခန ်း ၁: မေခရိိုစ ်းပ ာ်းမရ်းဆိိုင ရာအလာ်းအလာေ ာ်းနငှ   စနိ မခေါ်ေှုေ ာ်း 

၂၀၂၄ ခုနစှ်တွင ် မသေခ ျာမသေေျာမှုမ ျာျား မ ျာျားစ ျာရှှိသေသေျာ်လည်ျား ကမ္ျာာ့စ ျားပ ျာျားသေျားတှိုျားတက်မှုနှုေျ်ားေည် ခံနှိငုေ်ည်ရှှိသေျာ အသေအထျာျားေှို ာ့သေျာက်ရှှိခ ာ့ပပ ျား သင သ ကျား 

သ ျာငျ်ားပ မှုနှုေျ်ားေည်လည်ျား ဆက်လက်သလ ျာာ့က သေျာ နစှ်တစ်နစှ်ဖ စ်ပါေည်။ ကမ္ျာာ့အဓှိကဗဟှိုဘဏမ် ျာျားအသေဖ ငာ့ ် တငျ်ား ကပ်သေျာသင သ ကျားမူဝါဒအျာျား ေံုျားနစှ် ကျာ 

အေံုျားဖပြုပပ ျားသေျာက် သဖ သလ ျာာ့သေျာသင သ ကျားမူဝါဒအျာျား စတငအ်ေံုျားဖပြုလျာ ကေဖ ငာ့ ် ကမ္ျာာ့စ ျားပ ျာျားသေျားေည် အေစ်တစ် ေသ်ဖပျာငျ်ားလ မှုတစ်ခုထ ေှို ာ့ ဝငသ်ေျာက်လျာ 

ခ ာ့ပါေည်။ ေှို ာ့ေျာတ င ်တစ်နစှ်ပတ်လံုျားစှိေသ်ခေါ်မှုမ ျာျားနငှာ့ေ်ငဆ်ှိုငခ် ာ့ေပါေည်။ ပထဝ နှိငုင်သံေျားဆှိုငေ်ျာ တငျ်ားမျာမှုမ ျာျားေည် ကုေသ် ျားနှုေျ်ားမ ျာျားအျာျား အခါအျာျားသလ ျာ်စ ျာ ဖမငာ့တ်က ်

သစခ ာ့ပပ ျား အသမေှိကေေ်မမတသေ ျားသကျာက်ပ  ဆှိုင်ေျာ စည်ျားရံု ျားလှုံှုံ့သဆျာ်မှုမ ျာျားသ ကျာငာ့ ်အေျာဂတ်တ င ်အသမေှိကေန်ှိငုင်၏ံ ကုေေ် ယ်သေျားနငှာ့ ်စ ျားပ ျာျားသေျားဆှိုငေ်ျာမူဝါဒမ ျာျားအသပေါ် 

တ င ် စှိုျားေှိမ်ပူပေမ်ှုမ ျာျားအျာျား ဖမငာ့တ်က်သစခ ာ့ပါေည်။ ထှိုက ာ့ေှို ာ့ အခက်အခ မ ျာျားရှှိသေျာ်လည်ျား အသမေှိကေန်ှိငုင်၏ံစ ျားပ ျာျားသေျားေည် ဖမငာ့တ်က်လျာသေျာစျာျားေံုျားေူမ ျာျား၏ 

ေံုျားစ  မှုအေံုျားစေှိတ်နငှာ့ ်ေည်ျားပညျာကဏ္ဍတ ငေ်ငျ်ားနှ ျားဖမ ြုပ်နှမံှုမ ျာျားသ ကျာငာ့ ်အျာျားသကျာငျ်ားခှိုငမ်ျာလျာခ ာ့ပပ ျား ကှိုဗစ်-၁၉ ကပ်သေျာဂါစတငခ် ှိေမ်ှစတင၍် သင သ ကျားသ ျာငျ်ားပ မှုနှုေျ်ား 

ေည်လည်ျား အေှိမာ့်ဆုံျားေှို ာ့က ဆင်ျားေ ျာျားခ ာ့ပါေည်။ ေှို ာ့ေျာတ င ်ယူရှိုန ိုငင်မံျာျားမှျာ တှိုျားတက်မှုအျာျား အေငာ့အ်တငာ့ေ်ျာ ထှိေျ်ားေှိမ်ျားထျာျားခ ာ့ပါေည်။  

အျာဆ ယံ+၃ နှိငုင်မံ ျာျားအသေဖ ငာ့ ်၂၀၂၃ ခုနစှ်တ င ်စ ျားပ ျာျားသေျားတှိုျားတက်မှုနှုေျ်ားေည် ၄.၄ ေျာခှိုငန်ှုေျ်ား တှိုျားတက်ခ ာ့ပပ ျားသေျာက် ၂၀၂၄ ခုနစှ်တ င ်စ ျားပ ျာျားသေျားတှိုျားတက်မှုနှုေျ်ားအျာျား ၄.၃ 

ေျာခှိုငန်ှုေျ်ားဖ ငာ့တ်ည်ပငှိမ်စ ျာထှိေျ်ားေှိမ်ျားထျာျားနှိငုမ်ည်ဟု ခေ ာ့မ်ှေျ်ားထျာျားခ ာ့ပါေည်။ အျာျားသကျာငျ်ားခှိုငမ်ျာသေျာလုပ်ေျာျားသ ျားက က်အသဖခအသေမ ျာျားနငှာ့ ်ေငျ်ားနှ ျားဖမ ြုပ်နှမံှုတ င ်ဖပေလ်ည် 

ဦျားသမျာာ့လျာမှုတှို ာ့ဖ ငာ့ ်ဖပည်တ ငျ်ားဝယ်လှိုအျာျားေည် စ ျားပ ျာျားသေျား  ံှုံ့ ပ ှိြုျားတှိုျားတက်မှုေရှှိသစေေ ်အဓှိကသမျာငျ်ားနငှအ်ျာျားအဖ စ်တည်ရှှိသေခ ာ့ပါေည်။ ပှို ာ့ကုေတ်ငပ်ှို ာ့မှုမ ျာျား အထူျားေဖ ငာ့ ်

လျှပ်ကူျားပစစည်ျားမ ျာျားနငှာ့ ် ဝေသ်ဆျာငမ်ှုကဏ္ဍတှို ာ့တ င ် ပှို ာ့ကုေတ်ငပ်ှို ာ့မှုမ ျာျား ဖပေလ်ည်တှိုျားတက်သကျာငျ်ားမ ေလ်ျာဖခငျ်ားေည် အဖချာျားသေျာတ ေျ်ားအျာျားတစ်ေပ်အျာျား ဖ စ်သပေါ်သစခ ာ့ပါ 

ေည်။ စ မ်ျားအငန်ငှာ့ ် သေသ ကျာငျ်ားေယ်ယူပှို ာ့သဆျာငသ်ေျားကုေက် စေှိတ်မ ျာျား မ ကျာခဏမတည်မပငှိမ်ဖ စ်သစခ ာ့သေျာ်လည်ျား သင သ ကျားသ ျာငျ်ားပ မှုနှုေျ်ားေည် ေငာ့တ်ငာ့သ်ေျာနှုေျ်ား 

ထျာျားတ င ် ဆက်လက်တည်ရှှိသေပါေည်။ သင သေျားသ ကျားသေျားသ ျားက က်ေည် ပထမနစှ်ဝက်တ င ် အျာျားသကျာငျ်ားခှိုငမ်ျာခ ာ့သေျာ်လည်ျား အစုရှယ်ယျာ သ ျားက က်မ ျာျားေည် 

ယခငေ်ရှှိခ ာ့သေျာအဖမတ်မ ျာျားအျာျားဆုံျားရှု ံျားခ ာ့ပပ ျား သင တှိုက်စျာခ ြုပ်အတှိုျားနှုေျ်ားမ ျာျား ဖမငာ့တ်က်လျာဖခငျ်ားနငှာ့အ်တူ ဒတုှိယနစှ်ဝက်တ င ် မတည်ပငှိမ်မှုမ ျာျားအျာျား ပှိုမှို ကံြုသတ ှုံ့လျာ 

ခ ာ့ပါေည်။ ကမ္ျာလံုျားဆှိုငေ်ျာမသေခ ျာမသေေျာမှုမ ျာျားနငှာ့ ် သင သေျားသ ကျားသေျားသ ျားက က်တ င ် မတည်ပငှိမ်မှုမ ျာျားဖမငာ့တ်က်လျာခ ာ့သေျာ်လည်ျား သဒေတ ငျ်ားနှိငုင်မံ ျာျား၏ 

နှိငုင်တံကျာေ ျားေေ ာ့ေ်ေပ်ံုသင မ ျာျားေည် လံုသလျာက်မှုရှှိသေဆ ဖ စ်ကျာ ဖပငပ်ရှိုက်ခတ်မှုမ ျာျားအသပေါ် ခံနှိငုေ်ည်အျာျားကှို ပှိုမှိုအျာျားသကျာငျ်ားသစခ ာ့ပါေည်။ 

သဒေတ ငျ်ားနှိငုင်မံ ျာျားအသေဖ ငာ့ ် ၂၀၂၅ ခုနစှ်နငှာ့ ် ၂၀၂၆ ခုနစှ်တှို ာ့တ င ်စ ျားပ ျာျားသေျား  ံှုံ့ ပ ှိြုျားတှိုျားတက်မှုနှုေျ်ားေည် ၄ ေျာခှိုငန်ှုေျ်ားအထက်တ င ်တည်ပငှိမ်စ ျာထှိေျ်ားေှိမ်ျားထျာျားနှိငုမ်ည်ဟု 

သမျှျာ်မှေျ်ားခ ာ့ ကပါေည်။ ဖပည်တ ငျ်ားဝယ်လှိုအျာျားေည် ေငျ်ားနှ ျားဖမ ြုပ်နှမံှုလုပ်ငေျ်ားမ ျာျား တှိုျားတက်လျာမှုသ ကျာငာ့ ် စ ျားပ ျာျားသေျား  ံှုံ့ ပ ှိြုျားတှိုျားတက်မှု၏အဓှိကမဏ္ဍှိြုငတ်စ်ခုအဖ စ်ရှှိသေ 

မည်ဖ စ်ပပ ျား ဖပည်ပဝယ်လှိုအျာျားေည် ေည်ျားပညျာကဏ္ဍနငှာ့ ် ခေ ျားေ ျာျားလုပ်ငေျ်ားမ ျာျားမှ သေျာက်ထပ်အသထျာက်အပံာ့တစ်ခုအဖ စ် ဖ ညာ့်ဆည်ျားသပျားမည်ဖ စ်ေည်။ ေှို ာ့ေျာတ င ်

အေျာဂတ်စ ျားပ ျာျားသေျားအလျာျားအလျာေည်  အထူျားေဖ ငာ့ ် အသမေှိကေန်ှိငုင်၏ံကုေေ် ယ်မှုမူဝါဒမ ျာျားမှ ေှိေျာထငရ်ှျာျားသေျာ မသေခ ျာမသေေျာမှုမ ျာျားအျာျား ဖ စ်သပေါ်သစပပ ျား 

သဒေတ ငျ်ားနှိငုင်မံ ျာျား၏ စ ျားပ ျာျားသေျားတှိုျားတက်မှုသပေါ်တ ငလ်ည်ျား ေက်သေျာက်မှုမ ျာျားဖ စ်သစနှိငုပ်ါေည်။ ကျာလလတ်တ င ်အျာဆ ယံ+၃ နှိငုင်မံ ျာျားအသေဖ ငာ့ ်ကမ္ျာာ့စ ျားပ ျာျားသေျား 

တှိုျားတက်မှု၏ အဓှိကသမျာငျ်ားနငှအ်ျာျားအဖ စ်တည်ရှှိသေဆ ဖ စ်မည်ဟု သမျှျာ်မှေျ်ားခ ာ့ပပ ျား အဆှိုပါစ ျားပ ျာျားသေျားတှိုျားတက်မှုနှုေျ်ားေည် ၄၃ ေျာခှိုငန်ှုေျ်ားခေ ာ့ပ်ါဝငလ် က်ရှှိပပ ျား ကှိုဗစ်-၁၉ 

ကပ်သေျာဂါမတှိုငမ် ကျာလရှှိ ပ မ်ျားမျှစ ျားပ ျာျားသေျားတှိုျားတက်မှုနှုေျ်ားသအျာက် အေည်ျားငယ်က ဆငျ်ားခ ာ့ပါေည်။ ထှို ာ့အဖပင ် သင သ ကျားသ ျာငျ်ားပ မှုနှုေျ်ားေည် ၂၀၂၅ ခုနစှ်နငှာ့ ် ၂၀၂၆ 

ခုနစှ်တှို ာ့တ င ်အေည်ျားငယ်ဖမငာ့တ်က်လျာလှိမာ့်မည်ဟု ခေ ာ့မ်ှေျ်ားေသေျာ်လည်ျား ၁.၇ ေျာခှိုငန်ှုေျ်ားသအျာက် က ဆငျ်ားလှိမာ့်မည်ဖ စ်ပါေည်။ 

အေျာဂတ်ေ ျားကပ်သေျာကျာလအတ က် စ ျားပ ျာျားသေျားအလျာအလျာနငှာ့စ်ပ်လ ဉျား၍ ဆံုျားရှု ံျားနှိငုသ်ဖခမ ျာျားသည ် စှိေသ်ခေါ်မှုမ ျာျားနငှာ့ေ်ငဆ်ှိုငသ်ေေပါေည်။ အထငအ်ရှျာျားဆံုျားသေျာ 

စှိေသ်ခေါ်မှုမှျာ အသမေှိကေဖ်ပည်သထျာငစ်ုမှ ပှိုမှိုတငျ်ား ကပ်သေျာ ကျာက ယ်သေျားမူဝါဒအျာျား အေံုျားဖပြုဖခငျ်ားဆှိုငေ်ျာသမျှျာ်မှေျ်ားခ က်ဖ စ်ပပ ျား ၎ငျ်ားတှို ာ့ေည် ကုေေ် ယ်သေျားစ ျားဝငမ်ှုမ ျာျား 

နငှာ့ ် သဒေတ ငျ်ားစ ျားပ ျာျားသေျားတှိုျားတက်မှုနှုေျ်ားကှို သလ ျာာ့ေည်ျားက ဆင်ျားသစပါေည်။ အဖချာျားသေျာအဓှိကဆံုျားရှု ံျားန ိုငသ်ဖခမ ျာျားေည် ပှိုမှိုတငျ်ား ကပ်သေျာ ကမ္ျာာ့သင သေျားသ ကျားသေျား 

အသဖခအသေမ ျာျား၊ အဓှိကစ ျားပ ျာျားသေျားနှိငုင်မံ ျာျား၏ စ ျားပ ျာျားသေျားတှိုျားတက်မှုသနျှားသက ျားဖခငျ်ားနငှာ့ ် ပထဝ နှိငုင်သံေျားတငျ်ားမျာမှုမ ျာျား (ေှို ာ့မဟုတ်) ေျာေ ဥတုဆှိုငေ်ျာရှိုက်ခတ်မှုမ ျာျား 

သ ကျာငာ့ဖ် စ်သပေါ်ေညာ့ ်ကုေစ်ည်သ ျားနှုေမ် ျာျားဖမငာ့်တက်လျာဖခင်ျားတှို ာ့ပါဝငပ်ါေည်။ သေရှည်တ င ်ေက်ကက ျားေ ယ်အှိုလူဦျားသေမ ျာျားလျာဖခင်ျား၊ ေျာေ ဥတုသဖပျာငျ်ားလ မှုနငှာ့ ်ေည်ျားပညျာ 

ဆှိုငေ်ျာအဟေ ာ့အ်တျာျားမ ျာျားက ာ့ေှို ာ့သေျာ    ှုံ့စည်ျားပံုဆှိုငေ်ျာစှိေသ်ခေါ်မှုမ ျာျားေည် သမခရှိုသင သေျားသ ကျားသေျားကဏ္ဍတည်ပငှိမ်မှုအသပေါ်တ င် ဆံုျားရှု ံျားနှိငုသ်ဖခမ ျာျားအျာျား ဆက်လက်ဖ စ်သစ 

ပါေည်။ 

မူဝါဒခ မှတ်ေူမ ျာျားအသေဖ ငာ့ ်ဖမငာ့တ်က်လျာသေျာ သေခ ျာသေေျာမှုမရှှိေညာ့် ဖပငပ်ဝေျ်ားက င်တစ်ခုအျာျား စ မံခေ ာ့ခ်  ေေလ်ှိုအပ်သေျာ်လည်ျား လုပ်ေျာကှိုငေ်ျာရှှိသေျာအသဖခခံက  

ေညာ့်အလျာျားအလျာေည် မူဝါဒဆှိုငေ်ျာေယ်ပယ်အျာျားဖပေလ်ည်တည်သဆျာက်ေေ ်အခ ငာ့အ်လမ်ျားမ ျာျားအျာျား  ေတ် ျားသပျားလ က်ရှှိပါေည်။ ၂၀၂၄ ခုနစှ်တ င ်ဘဏ္ဍျာသေျားဆှိုငေ်ျာ 

ခှိုငမ်ျာမှုနငှ်ာ့ သင သ ကျားမူဝါဒသဖ သလ ျာာ့မှုမ ျာျား တှိုျားတက်ခ ာ့သေျာ်လည်ျား မူဝါဒပှိုငျ်ားဆှိုငေ်ျာစှိေသ်ခေါ်မှုမ ျာျားမှျာ ပှိုမှိုရှုပ်သထ ျားလျာခ ာ့ပါေည်။ သရှှုံ့ဆက်သလျှျာက်လှမ်ျားေျာတ င် မူဝါဒ 

မ ျာျားအသေဖ ငာ့ ် ေ ျားကပ်သေျာကျာလရှှိစှိေသ်ခေါ်မှုမ ျာျားအျာျား သဖ ရှငျ်ားနှိငုေ်ေအ်တ က် ေငာ့သ်လ ျာ်သေျာ၊ သဖပျာငျ်ားလ ယ်ဖပငလ် ယ်ရှှိမှုအျာျား ထှိေျ်ားေှိမ်ျားထျာျားစဉ ကျာလရှည်တ င ်

ခံနှိငုေ်ည်ရှှိမှုအျာျား အျာျားသကျာင်ျားခှိုငမ်ျာ သေျားကှိုလည်ျား အသလျားထျာျား သဆျာငေ် က်ေမည်ဖ စ်ပါေည်။ ထှိုေှို ာ့ဖပြုလုပ်ေျာတ င ်စ ျားပ ျာျားသေျားတစ်ခုခ ငျ်ားစ ၏ ေ ျားဖချာျားအသဖခအသေမ ျာျား 

နငှာ့ ်ကေ ာ့ေ်တ်ခ က်မ ျာျားနငှာ့က်ှိုက်ည ေညာ့ ်ေငာ့်သလ ျာ်သေျာ မူဝါဒမ ျာျားအျာျား သပါငျ်ားစပ်သဆျာငေ် က်သပျားေေ ်လှိုအပ်ပါေည်။ ဘဏ္ဍျာသေျားကဏ္ဍတ င ်တေဖ်ပေက်ူည သထျာက်ပံာ့မှု 

ဆှိုငေ်ျာ စ မ်ျားေည်မ ျာျားအျာျား ထှိေျ်ားေှိမ်ျားထျာျားဖခင်ျားဖ ငာ့ ်ဘဏ္ဍျာသေျားဆှိုငေ်ျာအကျာအက ယ်မ ျာျား ဖပေလ်ည်တည်သဆျာက်ဖခငျ်ားအျာျား ဟေခ် က်ည စ ျာသဆျာငေ် က်ေေ ် ဖ စ်ပါေည်။ 

သင သ ကျားမူဝါဒအတ က် ကမ္ျာာ့သင သေျားသ ကျားသေျားအသဖခအသေမ ျာျား မတည်မပငှိမ်ဖ စ်သပေါ်သေမှု၏အလျာျားအလျာမ ျာျားသ ကျာငာ့ ်  သင လ လှယ်နှုေျ်ားမ ျာျား၊ ဖပည်ပသင သပျားသင ယူ 



ASEAN+3 Regional Economic Outlook 2025: Highlights

35

MY

TH

VI

LO

EN

ID

MS

ZH

JA

KM

KO

   
 

 
ဤဘာသာပြနဆ် ိုချက်မျာျားသည် သတငျ်ားအချက်အလက်မျာျားပြျားလ ိုသည ်ရည်ရွယ်ချက်ပြင သ်ာ မူရငျ်ားအင်္ဂလ ြ်ဘာသာမှ ဘာသာပြနဆ် ိုထာျားပခငျ်ားပြစ်ြါသည်။ ကွွဲလွွဲမှုရှ ြါက အင်္ဂလ ြ်ဗာျားရှငျ်ားက ို 

က ိုျားကာျားသင ြ်ါသည်။ 

အခန ်း ၁: မေခရိိုစ ်းပ ာ်းမရ်းဆိိုင ရာအလာ်းအလာေ ာ်းနငှ   စနိ မခေါ်ေှုေ ာ်း 

၂၀၂၄ ခုနစှ်တွင ် မသေခ ျာမသေေျာမှုမ ျာျား မ ျာျားစ ျာရှှိသေသေျာ်လည်ျား ကမ္ျာာ့စ ျားပ ျာျားသေျားတှိုျားတက်မှုနှုေျ်ားေည် ခံနှိငုေ်ည်ရှှိသေျာ အသေအထျာျားေှို ာ့သေျာက်ရှှိခ ာ့ပပ ျား သင သ ကျား 

သ ျာငျ်ားပ မှုနှုေျ်ားေည်လည်ျား ဆက်လက်သလ ျာာ့က သေျာ နစှ်တစ်နစှ်ဖ စ်ပါေည်။ ကမ္ျာာ့အဓှိကဗဟှိုဘဏမ် ျာျားအသေဖ ငာ့ ် တငျ်ား ကပ်သေျာသင သ ကျားမူဝါဒအျာျား ေံုျားနစှ် ကျာ 

အေံုျားဖပြုပပ ျားသေျာက် သဖ သလ ျာာ့သေျာသင သ ကျားမူဝါဒအျာျား စတငအ်ေံုျားဖပြုလျာ ကေဖ ငာ့ ် ကမ္ျာာ့စ ျားပ ျာျားသေျားေည် အေစ်တစ် ေသ်ဖပျာငျ်ားလ မှုတစ်ခုထ ေှို ာ့ ဝငသ်ေျာက်လျာ 

ခ ာ့ပါေည်။ ေှို ာ့ေျာတ င ်တစ်နစှ်ပတ်လံုျားစှိေသ်ခေါ်မှုမ ျာျားနငှာ့ေ်ငဆ်ှိုငခ် ာ့ေပါေည်။ ပထဝ နှိငုင်သံေျားဆှိုငေ်ျာ တငျ်ားမျာမှုမ ျာျားေည် ကုေသ် ျားနှုေျ်ားမ ျာျားအျာျား အခါအျာျားသလ ျာ်စ ျာ ဖမငာ့တ်က ်

သစခ ာ့ပပ ျား အသမေှိကေေ်မမတသေ ျားသကျာက်ပ  ဆှိုင်ေျာ စည်ျားရံု ျားလှုံှုံ့သဆျာ်မှုမ ျာျားသ ကျာငာ့ ်အေျာဂတ်တ င ်အသမေှိကေန်ှိငုင်၏ံ ကုေေ် ယ်သေျားနငှာ့ ်စ ျားပ ျာျားသေျားဆှိုငေ်ျာမူဝါဒမ ျာျားအသပေါ် 

တ င ် စှိုျားေှိမ်ပူပေမ်ှုမ ျာျားအျာျား ဖမငာ့တ်က်သစခ ာ့ပါေည်။ ထှိုက ာ့ေှို ာ့ အခက်အခ မ ျာျားရှှိသေျာ်လည်ျား အသမေှိကေန်ှိငုင်၏ံစ ျားပ ျာျားသေျားေည် ဖမငာ့တ်က်လျာသေျာစျာျားေံုျားေူမ ျာျား၏ 

ေံုျားစ  မှုအေံုျားစေှိတ်နငှာ့ ်ေည်ျားပညျာကဏ္ဍတ ငေ်ငျ်ားနှ ျားဖမ ြုပ်နှမံှုမ ျာျားသ ကျာငာ့ ်အျာျားသကျာငျ်ားခှိုငမ်ျာလျာခ ာ့ပပ ျား ကှိုဗစ်-၁၉ ကပ်သေျာဂါစတငခ် ှိေမ်ှစတင၍် သင သ ကျားသ ျာငျ်ားပ မှုနှုေျ်ား 

ေည်လည်ျား အေှိမာ့်ဆုံျားေှို ာ့က ဆင်ျားေ ျာျားခ ာ့ပါေည်။ ေှို ာ့ေျာတ င ်ယူရှိုန ိုငင်မံျာျားမှျာ တှိုျားတက်မှုအျာျား အေငာ့အ်တငာ့ေ်ျာ ထှိေျ်ားေှိမ်ျားထျာျားခ ာ့ပါေည်။  

အျာဆ ယံ+၃ နှိငုင်မံ ျာျားအသေဖ ငာ့ ်၂၀၂၃ ခုနစှ်တ င ်စ ျားပ ျာျားသေျားတှိုျားတက်မှုနှုေျ်ားေည် ၄.၄ ေျာခှိုငန်ှုေျ်ား တှိုျားတက်ခ ာ့ပပ ျားသေျာက် ၂၀၂၄ ခုနစှ်တ င ်စ ျားပ ျာျားသေျားတှိုျားတက်မှုနှုေျ်ားအျာျား ၄.၃ 

ေျာခှိုငန်ှုေျ်ားဖ ငာ့တ်ည်ပငှိမ်စ ျာထှိေျ်ားေှိမ်ျားထျာျားနှိငုမ်ည်ဟု ခေ ာ့မ်ှေျ်ားထျာျားခ ာ့ပါေည်။ အျာျားသကျာငျ်ားခှိုငမ်ျာသေျာလုပ်ေျာျားသ ျားက က်အသဖခအသေမ ျာျားနငှာ့ ်ေငျ်ားနှ ျားဖမ ြုပ်နှမံှုတ င ်ဖပေလ်ည ်

ဦျားသမျာာ့လျာမှုတှို ာ့ဖ ငာ့ ်ဖပည်တ ငျ်ားဝယ်လှိုအျာျားေည် စ ျားပ ျာျားသေျား  ံှုံ့ ပ ှိြုျားတှိုျားတက်မှုေရှှိသစေေ ်အဓှိကသမျာငျ်ားနငှအ်ျာျားအဖ စ်တည်ရှှိသေခ ာ့ပါေည်။ ပှို ာ့ကုေတ်ငပ်ှို ာ့မှုမ ျာျား အထူျားေဖ ငာ့ ်

လျှပ်ကူျားပစစည်ျားမ ျာျားနငှာ့ ် ဝေသ်ဆျာငမ်ှုကဏ္ဍတှို ာ့တ င ် ပှို ာ့ကုေတ်ငပ်ှို ာ့မှုမ ျာျား ဖပေလ်ည်တှိုျားတက်သကျာငျ်ားမ ေလ်ျာဖခငျ်ားေည် အဖချာျားသေျာတ ေျ်ားအျာျားတစ်ေပ်အျာျား ဖ စ်သပေါ်သစခ ာ့ပါ 

ေည်။ စ မ်ျားအငန်ငှာ့ ် သေသ ကျာငျ်ားေယ်ယူပှို ာ့သဆျာငသ်ေျားကုေက် စေှိတ်မ ျာျား မ ကျာခဏမတည်မပငှိမ်ဖ စ်သစခ ာ့သေျာ်လည်ျား သင သ ကျားသ ျာငျ်ားပ မှုနှုေျ်ားေည် ေငာ့တ်ငာ့သ်ေျာနှုေျ်ား 

ထျာျားတ င ် ဆက်လက်တည်ရှှိသေပါေည်။ သင သေျားသ ကျားသေျားသ ျားက က်ေည် ပထမနစှ်ဝက်တ င ် အျာျားသကျာငျ်ားခှိုငမ်ျာခ ာ့သေျာ်လည်ျား အစုရှယ်ယျာ သ ျားက က်မ ျာျားေည် 

ယခငေ်ရှှိခ ာ့သေျာအဖမတ်မ ျာျားအျာျားဆုံျားရှု ံျားခ ာ့ပပ ျား သင တှိုက်စျာခ ြုပ်အတှိုျားနှုေျ်ားမ ျာျား ဖမငာ့တ်က်လျာဖခငျ်ားနငှာ့အ်တူ ဒတုှိယနစှ်ဝက်တ င ် မတည်ပငှိမ်မှုမ ျာျားအျာျား ပှိုမှို ကံြုသတ ှုံ့လျာ 

ခ ာ့ပါေည်။ ကမ္ျာလံုျားဆှိုငေ်ျာမသေခ ျာမသေေျာမှုမ ျာျားနငှာ့ ် သင သေျားသ ကျားသေျားသ ျားက က်တ င ် မတည်ပငှိမ်မှုမ ျာျားဖမငာ့တ်က်လျာခ ာ့သေျာ်လည်ျား သဒေတ ငျ်ားနှိငုင်မံ ျာျား၏ 

နှိငုင်တံကျာေ ျားေေ ာ့ေ်ေပ်ံုသင မ ျာျားေည် လံုသလျာက်မှုရှှိသေဆ ဖ စ်ကျာ ဖပငပ်ရှိုက်ခတ်မှုမ ျာျားအသပေါ် ခံနှိငုေ်ည်အျာျားကှို ပှိုမှိုအျာျားသကျာငျ်ားသစခ ာ့ပါေည်။ 

သဒေတ ငျ်ားနှိငုင်မံ ျာျားအသေဖ ငာ့ ် ၂၀၂၅ ခုနစှ်နငှာ့ ် ၂၀၂၆ ခုနစှ်တှို ာ့တ င ်စ ျားပ ျာျားသေျား  ံှုံ့ ပ ှိြုျားတှိုျားတက်မှုနှုေျ်ားေည် ၄ ေျာခှိုငန်ှုေျ်ားအထက်တ င ်တည်ပငှိမ်စ ျာထှိေျ်ားေှိမ်ျားထျာျားနှိငုမ်ည်ဟု 

သမျှျာ်မှေျ်ားခ ာ့ ကပါေည်။ ဖပည်တ ငျ်ားဝယ်လှိုအျာျားေည် ေငျ်ားနှ ျားဖမ ြုပ်နှမံှုလုပ်ငေျ်ားမ ျာျား တှိုျားတက်လျာမှုသ ကျာငာ့ ် စ ျားပ ျာျားသေျား  ံှုံ့ ပ ှိြုျားတှိုျားတက်မှု၏အဓှိကမဏ္ဍှိြုငတ်စ်ခုအဖ စ်ရှှိသေ 

မည်ဖ စ်ပပ ျား ဖပည်ပဝယ်လှိုအျာျားေည် ေည်ျားပညျာကဏ္ဍနငှာ့ ် ခေ ျားေ ျာျားလုပ်ငေျ်ားမ ျာျားမှ သေျာက်ထပ်အသထျာက်အပံာ့တစ်ခုအဖ စ် ဖ ညာ့်ဆည်ျားသပျားမည်ဖ စ်ေည်။ ေှို ာ့ေျာတ င ်

အေျာဂတ်စ ျားပ ျာျားသေျားအလျာျားအလျာေည်  အထူျားေဖ ငာ့ ် အသမေှိကေန်ှိငုင်၏ံကုေေ် ယ်မှုမူဝါဒမ ျာျားမှ ေှိေျာထငရ်ှျာျားသေျာ မသေခ ျာမသေေျာမှုမ ျာျားအျာျား ဖ စ်သပေါ်သစပပ ျား 

သဒေတ ငျ်ားနှိငုင်မံ ျာျား၏ စ ျားပ ျာျားသေျားတှိုျားတက်မှုသပေါ်တ ငလ်ည်ျား ေက်သေျာက်မှုမ ျာျားဖ စ်သစနှိငုပ်ါေည်။ ကျာလလတ်တ င ်အျာဆ ယံ+၃ နှိငုင်မံ ျာျားအသေဖ ငာ့ ်ကမ္ျာာ့စ ျားပ ျာျားသေျား 

တှိုျားတက်မှု၏ အဓှိကသမျာငျ်ားနငှအ်ျာျားအဖ စ်တည်ရှှိသေဆ ဖ စ်မည်ဟု သမျှျာ်မှေျ်ားခ ာ့ပပ ျား အဆှိုပါစ ျားပ ျာျားသေျားတှိုျားတက်မှုနှုေျ်ားေည် ၄၃ ေျာခှိုငန်ှုေျ်ားခေ ာ့ပ်ါဝငလ် က်ရှှိပပ ျား ကှိုဗစ်-၁၉ 

ကပ်သေျာဂါမတှိုငမ် ကျာလရှှိ ပ မ်ျားမျှစ ျားပ ျာျားသေျားတှိုျားတက်မှုနှုေျ်ားသအျာက် အေည်ျားငယ်က ဆငျ်ားခ ာ့ပါေည်။ ထှို ာ့အဖပင ် သင သ ကျားသ ျာငျ်ားပ မှုနှုေျ်ားေည် ၂၀၂၅ ခုနစှ်နငှာ့ ် ၂၀၂၆ 

ခုနစှ်တှို ာ့တ င ်အေည်ျားငယ်ဖမငာ့တ်က်လျာလှိမာ့်မည်ဟု ခေ ာ့မ်ှေျ်ားေသေျာ်လည်ျား ၁.၇ ေျာခှိုငန်ှုေျ်ားသအျာက် က ဆငျ်ားလှိမာ့်မည်ဖ စ်ပါေည်။ 

အေျာဂတ်ေ ျားကပ်သေျာကျာလအတ က် စ ျားပ ျာျားသေျားအလျာအလျာနငှာ့စ်ပ်လ ဉျား၍ ဆံုျားရှု ံျားနှိငုသ်ဖခမ ျာျားသည ် စှိေသ်ခေါ်မှုမ ျာျားနငှာ့ေ်ငဆ်ှိုငသ်ေေပါေည်။ အထငအ်ရှျာျားဆံုျားသေျာ 

စှိေသ်ခေါ်မှုမှျာ အသမေှိကေဖ်ပည်သထျာငစ်ုမှ ပှိုမှိုတငျ်ား ကပ်သေျာ ကျာက ယ်သေျားမူဝါဒအျာျား အေံုျားဖပြုဖခငျ်ားဆှိုငေ်ျာသမျှျာ်မှေျ်ားခ က်ဖ စ်ပပ ျား ၎ငျ်ားတှို ာ့ေည် ကုေေ် ယ်သေျားစ ျားဝငမ်ှုမ ျာျား 

နငှာ့ ် သဒေတ ငျ်ားစ ျားပ ျာျားသေျားတှိုျားတက်မှုနှုေျ်ားကှို သလ ျာာ့ေည်ျားက ဆင်ျားသစပါေည်။ အဖချာျားသေျာအဓှိကဆံုျားရှု ံျားန ိုငသ်ဖခမ ျာျားေည် ပှိုမှိုတငျ်ား ကပ်သေျာ ကမ္ျာာ့သင သေျားသ ကျားသေျား 

အသဖခအသေမ ျာျား၊ အဓှိကစ ျားပ ျာျားသေျားနှိငုင်မံ ျာျား၏ စ ျားပ ျာျားသေျားတှိုျားတက်မှုသနျှားသက ျားဖခငျ်ားနငှာ့ ် ပထဝ နှိငုင်သံေျားတငျ်ားမျာမှုမ ျာျား (ေှို ာ့မဟုတ်) ေျာေ ဥတုဆှိုငေ်ျာရှိုက်ခတ်မှုမ ျာျား 

သ ကျာငာ့ဖ် စ်သပေါ်ေညာ့ ်ကုေစ်ည်သ ျားနှုေမ် ျာျားဖမငာ့်တက်လျာဖခင်ျားတှို ာ့ပါဝငပ်ါေည်။ သေရှည်တ င ်ေက်ကက ျားေ ယ်အှိုလူဦျားသေမ ျာျားလျာဖခင်ျား၊ ေျာေ ဥတုသဖပျာငျ်ားလ မှုနငှာ့ ်ေည်ျားပညျာ 

ဆှိုငေ်ျာအဟေ ာ့အ်တျာျားမ ျာျားက ာ့ေှို ာ့သေျာ    ှုံ့စည်ျားပံုဆှိုငေ်ျာစှိေသ်ခေါ်မှုမ ျာျားေည် သမခရှိုသင သေျားသ ကျားသေျားကဏ္ဍတည်ပငှိမ်မှုအသပေါ်တ င် ဆံုျားရှု ံျားနှိငုသ်ဖခမ ျာျားအျာျား ဆက်လက်ဖ စ်သစ 

ပါေည်။ 

မူဝါဒခ မှတ်ေူမ ျာျားအသေဖ ငာ့ ်ဖမငာ့တ်က်လျာသေျာ သေခ ျာသေေျာမှုမရှှိေညာ့် ဖပငပ်ဝေျ်ားက င်တစ်ခုအျာျား စ မံခေ ာ့ခ်  ေေလ်ှိုအပ်သေျာ်လည်ျား လုပ်ေျာကှိုငေ်ျာရှှိသေျာအသဖခခံက  

ေညာ့်အလျာျားအလျာေည် မူဝါဒဆှိုငေ်ျာေယ်ပယ်အျာျားဖပေလ်ည်တည်သဆျာက်ေေ ်အခ ငာ့အ်လမ်ျားမ ျာျားအျာျား  ေတ် ျားသပျားလ က်ရှှိပါေည်။ ၂၀၂၄ ခုနစှ်တ င ်ဘဏ္ဍျာသေျားဆှိုငေ်ျာ 

ခှိုငမ်ျာမှုနငှ်ာ့ သင သ ကျားမူဝါဒသဖ သလ ျာာ့မှုမ ျာျား တှိုျားတက်ခ ာ့သေျာ်လည်ျား မူဝါဒပှိုငျ်ားဆှိုငေ်ျာစှိေသ်ခေါ်မှုမ ျာျားမှျာ ပှိုမှိုရှုပ်သထ ျားလျာခ ာ့ပါေည်။ သရှှုံ့ဆက်သလျှျာက်လှမ်ျားေျာတ င် မူဝါဒ 

မ ျာျားအသေဖ ငာ့ ် ေ ျားကပ်သေျာကျာလရှှိစှိေသ်ခေါ်မှုမ ျာျားအျာျား သဖ ရှငျ်ားနှိငုေ်ေအ်တ က် ေငာ့သ်လ ျာ်သေျာ၊ သဖပျာငျ်ားလ ယ်ဖပငလ် ယ်ရှှိမှုအျာျား ထှိေျ်ားေှိမ်ျားထျာျားစဉ ကျာလရှည်တ င ်

ခံနှိငုေ်ည်ရှှိမှုအျာျား အျာျားသကျာင်ျားခှိုငမ်ျာ သေျားကှိုလည်ျား အသလျားထျာျား သဆျာငေ် က်ေမည်ဖ စ်ပါေည်။ ထှိုေှို ာ့ဖပြုလုပ်ေျာတ င ်စ ျားပ ျာျားသေျားတစ်ခုခ ငျ်ားစ ၏ ေ ျားဖချာျားအသဖခအသေမ ျာျား 

နငှာ့ ်ကေ ာ့ေ်တ်ခ က်မ ျာျားနငှာ့က်ှိုက်ည ေညာ့ ်ေငာ့်သလ ျာ်သေျာ မူဝါဒမ ျာျားအျာျား သပါငျ်ားစပ်သဆျာငေ် က်သပျားေေ ်လှိုအပ်ပါေည်။ ဘဏ္ဍျာသေျားကဏ္ဍတ င ်တေဖ်ပေက်ူည သထျာက်ပံာ့မှု 

ဆှိုငေ်ျာ စ မ်ျားေည်မ ျာျားအျာျား ထှိေျ်ားေှိမ်ျားထျာျားဖခင်ျားဖ ငာ့ ်ဘဏ္ဍျာသေျားဆှိုငေ်ျာအကျာအက ယ်မ ျာျား ဖပေလ်ည်တည်သဆျာက်ဖခငျ်ားအျာျား ဟေခ် က်ည စ ျာသဆျာငေ် က်ေေ ် ဖ စ်ပါေည်။ 

သင သ ကျားမူဝါဒအတ က် ကမ္ျာာ့သင သေျားသ ကျားသေျားအသဖခအသေမ ျာျား မတည်မပငှိမ်ဖ စ်သပေါ်သေမှု၏အလျာျားအလျာမ ျာျားသ ကျာငာ့ ်  သင လ လှယ်နှုေျ်ားမ ျာျား၊ ဖပည်ပသင သပျားသင ယူ 

   
 

 
ဤဘာသာပြနဆ် ိုချက်မျာျားသည် သတငျ်ားအချက်အလက်မျာျားပြျားလ ိုသည ်ရည်ရွယ်ချက်ပြင သ်ာ မူရငျ်ားအင်္ဂလ ြ်ဘာသာမှ ဘာသာပြနဆ် ိုထာျားပခငျ်ားပြစ်ြါသည်။ ကွွဲလွွဲမှုရှ ြါက အင်္ဂလ ြ်ဗာျားရှငျ်ားက ို 

က ိုျားကာျားသင ြ်ါသည်။ 

အခန ်း (၂) : အာဆ ယ+ံ၃ နိိုင ငေံ ာ်း၏ မင မ က်းမ ာင ်းပ ေှုနှုန ်း– မ ပာင ်းလမဲနမ ာ 

ပံိုစေံ ာ်းနငှ   ေူဝေါဒဆိိုင ရာအက ိြို်း က မရာက ေှုေ ာ်း 

အာဆ ယံ+၃ န ိုငင်မံျာျားတွင ် ပငပွ ကျားပြာင်ျားြွမှုနှုနျ်ားသည် နစှ်ပြါငျ်ားနစှ်ဆယ်ပကျာ်ကာလအတွငျ်ားပမင် တက်မှုမရှ ဘွဲတည်ငင မ်ပနခွဲ ငြ ျားပနာက် ပဒသတွငျ်ားန ိုငင်မံျာျားအပန 

ပြင  ် ၂၀၂၁ ခိုနစှ်တွင ် က ိုဗစ်-၁၉ ကြ်ပရာင်္ါနငှ  ် ကမဘာလံိုျားဆ ိုငရ်ာပထာက်ြံ ြ ို  ပဆာငပ်ရျားအခက်အခွဲမျာျားပ ကာင်  ပငပွ ကျားပြာငျ်ားြွမှုနှုနျ်ားသည် ပမင တ်က်လာခွဲ သည်။ 

သ ို  ပသာ် အပခာျားပဒသမျာျားနငှ န် ှု ငျ်ားယှဉ်ြါက ဤပမင် တက်မှုမှာ ကာလတ ိုအသင် အတင် ပမင် တက်ပခငျ်ားသာပြစ်ငြ ျား လူမှုြူလံိုပရျားဆ ိုငရ်ာ ဆံိုျားရှု ံျားမှုမျာျား မမျာျားပြာျားခွဲ ြါ။ 

ကနဥ ျားတွင ်ကမဘာ ကိုနပ် ျားနှုနျ်ားမျာျား သ သာစွာပမင် တက်ပစခွဲ ပသာ်လည်ျား  ၂၀၂၂ ခိုနစှ်ပနာက်ြ ိုငျ်ားတွင ်ပထာက်ြံ ြ ို  ပဆာငပ်ရျားကွနယ်က်မျာျား ြံိုမှနပ်ြနပ်ြစ်လာပခငျ်ားပ ကာင်  

ကိုနပ် ျားနှုနျ်ားမျာျားကျဆငျ်ားလာကာ ပငပွ ကျားပြာငျ်ားြွမှုနှုနျ်ားလည်ျား တပြည်ျားပြည်ျားကျဆငျ်ားလာခွဲ သည်။ ထူျားပခာျားစွာြင ်ကြ်ပရာင်္ါအငြ ျား ပငပွ ကျားပြာငျ်ားြွမှုဒ ိုငျ်ားနမစ်မျာျား 

ပပြာငျ်ားလွဲသွာျားခွဲ သည် - အပစာြ ိုငျ်ားတွင ် ကိုနြ်စစည်ျားပ ျားနှုနျ်ားမျာျားမှ ဦျားပဆာငပ်သာ ပငပွ ကျားပြာငျ်ားြွမှုပြစ်ခွဲ ငြ ျား ကိုနြ်စစည်ျားပ ျားနှုနျ်ားမျာျား ကျဆငျ်ားလာသည် အခါတွင် 

ဝနပ်ဆာငမ်ှုပ ျားနှုနျ်ားမျာျားက ပငပွ ကျားပြာငျ်ားြွမှုအတွက် ြ ိုမ ိုတည်တံ ပသာ ဦျားပဆာငအ်ာျားပြစ်လာခွဲ သည်။ ဤသ ို  ပပြာငျ်ားလွဲမှုမျာျားရှ ခွဲ ပသာ်လည်ျား ပငပွ ကျားပြာငျ်ားြွမှုနှုနျ်ား 

အတွက် ပမ ာ်မှနျ်ားချက်မှာ ခ ိုငမ်ာစွာအပပခတည်ပနဆွဲပြစ်ငြ ျား ၎ငျ်ားသည် ကိုနပ် ျားနှုနျ်ားတည်ငင မ်မှုအပြေါ်  စ ျားြွာျားပရျားလိုြ်ငနျ်ားမျာျား၏ ယံို ကည်မှုထင ်ြ်လျက်ရှ သည်။   

သိုပတသနမျာျားအရ ပဒသတွငျ်ား ပရာငျ်ားလ ိုအာျားနငှ်  ဝယ်လ ိုအာျားတ ို  အ ကာျား ပပြာင်ျားလွဲပနသာ သက်ပရာက်မှုမျာျားက ို ပြာ်ပြပနသည်။ ၂၀၂၁–၂၀၂၂ ခိုနစှ်မျာျားအတွငျ်ား 

ပရာငျ်ားလ ိုအာျားသည် အပပခခံပငပွ ကျားပြာငျ်ားြွမှု (Core Inflation) နငှ်  ြငမ်ပငပွ ကျားပြာငျ်ားြွမှု (Headline Inflation) တ ို  ၏ အဓ ကဦျားပဆာငအ်ာျားပြစ်ခွဲ ငြ ျား အထူျားသပြင်  

ကမဘာ ကိုနပ် ျားနှုနျ်ားမျာျားပမင် တက်မှုနငှ်  ပထာက်ြံ ြ ို  ပဆာငပ်ရျား အခက်အခွဲမျာျားပ ကာင်  ပြစ်ပြေါ် ခွဲ သည်။၂၀၂၂ ခိုနစှ် နစှ်ကိုနြ် ိုငျ်ား ပြငြ်ြ အာျားမျာျား ပလျာ နည်ျားလာချ နတ်ွင် 

စ ျားြွာျားပရျားလိုြ်ငနျ်ားမျာျားပြနလ်ည်စတငခ်ွဲ ပခငျ်ားပ ကာင်  ဝယ်လ ိုအာျားကပငပွ ကျားပြာင်ျားြွမှုအတွက်အဓ ကဦျားပဆာငအ်ာျားပြစ်လာခွဲ သည်။ အာဆ ယံန ိုငင်မံျာျားတွင ်ပြည်တွငျ်ား 

ဝယ်လ ိုအာျားြ ိုမ ိုပကာငျ်ားမွနလ်ာမှုပ ကာင်  ပငပွ ကျားပြာငျ်ားြွမှုနှုနျ်ား ြ ိုမ ိုပမင် မာျားပနခွဲ ပသာ်လည်ျား အပြါငျ်ား ၃ န ိုငင်မံျာျားပြစ်ပသာ တရိုတ်၊ ပ ာငပ်ကာင၊် င်္ျြန၊် က ိုရ ျားယာျား 

န ိုငင်မံျာျား၏ ပငပွ ကျားပြာငျ်ားြွမှုနှုနျ်ားသည် ၂၀၂၂ ခိုနစှ်၊ နစှ်ကိုနြ် ိုငျ်ားမှစတင၍်  ၂၀၂၃ ခိုနစှ် နစှလ်ယ်ြ ိုငျ်ားအထ  တပြည်ျားပြည်ျားကျဆငျ်ားလာငြ ျား ြျမ်ျားမ အာျားပြင  ်၁ ရာခ ိုငန်ှုနျ်ား 

ပအာက်သ ို  ပရာက်ရှ ခွဲ ြါသည်။  

အာဆ ယံ+၃ န ိုငင်မံျာျားသည် ပငပွ ကျားပြာင်ျားြွမှုြ အာျားမျာျားက ို ထ ပရာက်စွာစ မံန ိုငရ်န ် ဗ  ိုဘဏမ်ျာျားမှ တငျ်ား ကြ်ပသာပငပွ ကျားမူဝါဒမျာျားနငှ  ် အပခာျားမူဝါဒမျာျားက ို 

တစ်ငြ ြိုငန်က်တည်ျား ချမှတ်ခွဲ သည်။ ၂၀၂၂ ခိုနစှ်မှစ၍ ပငပွ ကျားပြာင်ျားြွမှုနှုနျ်ားက ို တည်ငင မ်ပစရနန်ငှ်  ဝယ်လ ိုအာျားြ အာျားမျာျားက ို ထ နျ်ားချြိုြ်ရနအ်တွက် ဗ  ိုဘဏမ်ျာျား၏ 

တငျ်ား ကြ်ပသာပငပွ ကျားမူဝါဒမျာျားသည်အပရျားြါပသာအခနျ်ားကဏ္ဍမှြါဝငခ်ွဲ သည်။  တစ်ချ နတ်ည်ျားမှာြင ်စွမ်ျားအငန်ငှ  ်အစာျားအပသာက်ကဏ္ဍမျာျားတွင ်ပထာက်ြံ ပငမွျာျား 

ပြျားပခငျ်ား၊ ပငပွ ကျားပထာက်ြံ ပခငျ်ားမျာျားနငှ  ်အခွနည်  နှု ငျ်ားမှုမျာျားပြြိုလိုြ်ပြျားပခငျ်ားစသည ် ဘဏ္ဍာပရျားဆ ိုငရ်ာ စ မံပဆာငရွ်က်မှုမျာျားသည် ပ ျားနှုနျ်ားပမင် တက်မှုက ို ထ နျ်ားချြိုြ်ရာ 

တွင ်အပရျားကက ျားပသာအပထာက်အကူရပစခွဲ သည်။ ထ ို  အပြင ်ပ ျားနှုနျ်ားထ နျ်ားည  ပခငျ်ား၊ ကိုနသ်ွယ်မှုလ ိုပငပွြမှုစ မံခန်  ခွွဲပခငျ်ားကွဲ သ ို  ပသာ ဝငပ်ရာက်စ မံပဆာငရွ်က်မှုမျာျားသည် 

အပရျားကက ျားပသာကိုနြ်စစည်ျားမျာျားရရှ ပစရနန်ငှ်  ပ ျားနှုနျ်ားသက်သာပစရန ်ပသချာပစခွဲ သည်။  

အာဆ ယံ+၃ န ိုငင်မံျာျား၏ အပတွွေ့အ ကံြိုသည် ပရာငျ်ားလ ိုအာျားနငှ်  ဝယ်လ ိုအာျားဆ ိုငရ်ာ ရှုြ်ပထွျားပသာ အပြနအ်လှန ်သက်ပရာက်မှုမျာျားအ ကာျား ပငပွ ကျားပြာငျ်ားြွမှုက ို 

စ မံခန်  ခွွဲပခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ အဓ ကသငခ်နျ်ားစာမျာျားက ို ပြျားစွမ်ျားန ိုငခ်ွဲ သည်။ ပငပွ ကျားပြာငျ်ားြွမှုက ို ဦျားတည်ပစပသာ အပ ကာငျ်ားရငျ်ားမျာျားက ို တ ကျစွာရှာပြွပြာ်ထိုတ်ပခငျ်ားနငှ်  

သင် ပလျာ်ပသာမူဝါဒမျာျား ချ နည်  ပရာစြ်ပခငျ်ားပြင်  ပငပွ ကျားပြာငျ်ားြွမှုက ို ထ နျ်ားသ မ်ျားရန ်ထ ပရာက်ပသာမူဝါဒမျာျားက ို ချမှတ်န ိုငသ်ည်။ ပငပွ ကျားမူဝါဒသည် ဝယ်လ ိုအာျား 

က ို စ မံခန်  ခွွဲရနန်ငှ်  ပငပွ ကျားပြာငျ်ားြွမှုနှုနျ်ား တည်ငင မ်ပစရနအ်တွက် အဓ ကက ရ ယာ ပြစ်ပနဆွဲပြစ်ပသာ်လည်ျား ပငပွ ကျားနငှ် မသက်ဆ ိုငပ်သာမူဝါဒမျာျားသည် ပထာက်ြံ  

ြ ို  ပဆာငပ်ရျားအခက်အခွဲက ို ပပြရှငျ်ားရန၊် အပရျားကက ျားကိုနစ်ည်မျာျား၏ပ ျားနှုနျ်ားက ို ထ နျ်ားချြိုြ်ရနန်ငှ်  ထ ခ ိုက်လွယ်ပသာအိုြ်စိုမျာျားက ို ကာကွယ်ရနတ် ို  အတွက် အကျ ြိုျားရှ ပစ 

ပ ကာငျ်ား သက်ပသပြခွဲ သည်။   

အနာင်္တ်က ို ကည် မည်ဆ ိုြါက ြထဝ န ိုငင်ပံရျားတငျ်ားမာမှုမျာျား၊ လူဦျားပရဆ ိုငရ်ာပပြာငျ်ားလွဲမှုမျာျားနငှ်  ရာသ ဥတိုပပြာငျ်ားလွဲမှုမျာျားကွဲ သ ို  ပသာ ြွွဲွေ့စည်ျားြံိုဆ ိုငရ်ာ ပပြာငျ်ားလွဲမှု 

မျာျားသည် ပထာက်ြံ ြ ို  ပဆာငပ်ရျားအခက်အခွဲမျာျားက ို ြ ိုမ ိုပမင် တက်ပစသည်နငှ် အမ  ပငပွ ကျားပြာငျ်ားြွမှုက ိုစ မံခန်  ခွွဲရနမ်ှာ စ နပ်ခေါ်မှုမျာျားြ ိုမ ိုပြစ်လာန ိုငသ်ည်။ ပငပွ ကျား 

ပြာငျ်ားြွမှုပမ ာ်မှနျ်ားချက်မျာျားတွင ် မတည်ငင မ်န ိုငသ်ည် အလာျားအလာမျာျား အထူျားသပြင်  ကာလရှည် ကာစွာ မ ကာခဏပြစ်ပြေါ်လျက်ရှ ပသာ ပထာက်ြံ ြ ို  ပဆာငပ်ရျား 

အခက်အခွဲမျာျားက ို ထည် သွငျ်ားစဉ်ျားစာျားြါက ဗ  ိုဘဏမ်ျာျားသည် ြ ိုမ ိုအာျားပကာင်ျားပသာ တံို  ပြနမ်ှုမျာျား လ ိုအြ်လာန ိုငသ်ည်။ ပရာငျ်ားလ ိုအာျားနငှ်  ဝယ်လ ိုအာျားဆ ိုငရ်ာ 

အပ ကာငျ်ားရငျ်ားမျာျားက ို လက်ပတွွေ့အချ နန်ငှ် တစ်ပပြျားည  ပကာင်ျားမွနစ်ွာခွွဲပခာျားသ ပမငန် ိုငရ်န ်ပစာင်  ကည် ပလ လာမှုမျာျားက ို ြ ိုမ ိုပဆာငရွ်က်ရန ်အပရျားကက ျားငြ ျား ဗ  ိုဘဏမ်ျာျား 

မ ှ တံို  ပြနမ်ှုပနာက်ကျပခငျ်ားက ို ပလ ာ ချန ိုငမ်ည်ပြစ်သည်။ ပရာငျ်ားလ ိုအာျားပ ကာင်  ပြစ်ပြေါ်လာပသာ ပငပွ ကျားပြာငျ်ားြွမှုက ိုထ နျ်ားချြိုြ်ရန ် ဗ  ိုဘဏမ်ှ တငျ်ား ကြ်ပသာ 

ပငပွ ကျားမူဝါဒချမှတ်ပခငျ်ားသည် စ ျားြွာျားပရျားကျဆငျ်ားမှုက ို ြ ိုမ ိုဆ ိုျားရွာျားပစန ိုငသ်ကွဲ သ ို   တံို  ပြနမ်ှုမျာျားချမှတ်ရာတွင ်အကျ ြိုျားနငှ် အပြစ်က ို ချ နည်  ရမည်ပြစ်သည်။ မူဝါဒဆ ိုငရ်ာ 

အကာအကွယ်မျာျား တည်ပဆာက်ပခငျ်ားနငှ်  ပစာင်  ကည် ပလ လာမှုစွမ်ျားရည် ပမ င် တငပ်ခင်ျားသည် ပြေါ်ပြါက်လာမည်  စ နပ်ခေါ်မှုမျာျားက ို ထ ပရာက်စွာရငဆ် ိုငန် ိုငရ်နအ်တွက် 

အပရျားကက ျားြါသည်။ 
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ဤဘာသာပြနဆ် ိုချက်မျာျားသည် သတငျ်ားအချက်အလက်မျာျားပြျားလ ိုသည ်ရည်ရွယ်ချက်ပြင သ်ာ မူရငျ်ားအင်္ဂလ ြ်ဘာသာမှ ဘာသာပြနဆ် ိုထာျားပခငျ်ားပြစ်ြါသည်။ ကွွဲလွွဲမှုရှ ြါက အင်္ဂလ ြ်ဗာျားရှငျ်ားက ို 

က ိုျားကာျားသင ြ်ါသည်။ 

အခန ်း ၁: မေခရိိုစ ်းပ ာ်းမရ်းဆိိုင ရာအလာ်းအလာေ ာ်းနငှ   စနိ မခေါ်ေှုေ ာ်း 

၂၀၂၄ ခုနစှ်တွင ် မသေခ ျာမသေေျာမှုမ ျာျား မ ျာျားစ ျာရှှိသေသေျာ်လည်ျား ကမ္ျာာ့စ ျားပ ျာျားသေျားတှိုျားတက်မှုနှုေျ်ားေည် ခံနှိငုေ်ည်ရှှိသေျာ အသေအထျာျားေှို ာ့သေျာက်ရှှိခ ာ့ပပ ျား သင သ ကျား 

သ ျာငျ်ားပ မှုနှုေျ်ားေည်လည်ျား ဆက်လက်သလ ျာာ့က သေျာ နစှ်တစ်နစှ်ဖ စ်ပါေည်။ ကမ္ျာာ့အဓှိကဗဟှိုဘဏမ် ျာျားအသေဖ ငာ့ ် တငျ်ား ကပ်သေျာသင သ ကျားမူဝါဒအျာျား ေံုျားနစှ် ကျာ 

အေံုျားဖပြုပပ ျားသေျာက် သဖ သလ ျာာ့သေျာသင သ ကျားမူဝါဒအျာျား စတငအ်ေံုျားဖပြုလျာ ကေဖ ငာ့ ် ကမ္ျာာ့စ ျားပ ျာျားသေျားေည် အေစ်တစ် ေသ်ဖပျာငျ်ားလ မှုတစ်ခုထ ေှို ာ့ ဝငသ်ေျာက်လျာ 

ခ ာ့ပါေည်။ ေှို ာ့ေျာတ င ်တစ်နစှ်ပတ်လံုျားစှိေသ်ခေါ်မှုမ ျာျားနငှာ့ေ်ငဆ်ှိုငခ် ာ့ေပါေည်။ ပထဝ နှိငုင်သံေျားဆှိုငေ်ျာ တငျ်ားမျာမှုမ ျာျားေည် ကုေသ် ျားနှုေျ်ားမ ျာျားအျာျား အခါအျာျားသလ ျာ်စ ျာ ဖမငာ့တ်က ်

သစခ ာ့ပပ ျား အသမေှိကေေ်မမတသေ ျားသကျာက်ပ  ဆှိုင်ေျာ စည်ျားရံု ျားလှုံှုံ့သဆျာ်မှုမ ျာျားသ ကျာငာ့ ်အေျာဂတ်တ င ်အသမေှိကေန်ှိငုင်၏ံ ကုေေ် ယ်သေျားနငှာ့ ်စ ျားပ ျာျားသေျားဆှိုငေ်ျာမူဝါဒမ ျာျားအသပေါ် 

တ င ် စှိုျားေှိမ်ပူပေမ်ှုမ ျာျားအျာျား ဖမငာ့တ်က်သစခ ာ့ပါေည်။ ထှိုက ာ့ေှို ာ့ အခက်အခ မ ျာျားရှှိသေျာ်လည်ျား အသမေှိကေန်ှိငုင်၏ံစ ျားပ ျာျားသေျားေည် ဖမငာ့တ်က်လျာသေျာစျာျားေံုျားေူမ ျာျား၏ 

ေံုျားစ  မှုအေံုျားစေှိတ်နငှာ့ ်ေည်ျားပညျာကဏ္ဍတ ငေ်ငျ်ားနှ ျားဖမ ြုပ်နှမံှုမ ျာျားသ ကျာငာ့ ်အျာျားသကျာငျ်ားခှိုငမ်ျာလျာခ ာ့ပပ ျား ကှိုဗစ်-၁၉ ကပ်သေျာဂါစတငခ် ှိေမ်ှစတင၍် သင သ ကျားသ ျာငျ်ားပ မှုနှုေျ်ား 

ေည်လည်ျား အေှိမာ့်ဆုံျားေှို ာ့က ဆင်ျားေ ျာျားခ ာ့ပါေည်။ ေှို ာ့ေျာတ င ်ယူရှိုန ိုငင်မံျာျားမှျာ တှိုျားတက်မှုအျာျား အေငာ့အ်တငာ့ေ်ျာ ထှိေျ်ားေှိမ်ျားထျာျားခ ာ့ပါေည်။  

အျာဆ ယံ+၃ နှိငုင်မံ ျာျားအသေဖ ငာ့ ်၂၀၂၃ ခုနစှ်တ င ်စ ျားပ ျာျားသေျားတှိုျားတက်မှုနှုေျ်ားေည် ၄.၄ ေျာခှိုငန်ှုေျ်ား တှိုျားတက်ခ ာ့ပပ ျားသေျာက် ၂၀၂၄ ခုနစှ်တ င ်စ ျားပ ျာျားသေျားတှိုျားတက်မှုနှုေျ်ားအျာျား ၄.၃ 

ေျာခှိုငန်ှုေျ်ားဖ ငာ့တ်ည်ပငှိမ်စ ျာထှိေျ်ားေှိမ်ျားထျာျားနှိငုမ်ည်ဟု ခေ ာ့မ်ှေျ်ားထျာျားခ ာ့ပါေည်။ အျာျားသကျာငျ်ားခှိုငမ်ျာသေျာလုပ်ေျာျားသ ျားက က်အသဖခအသေမ ျာျားနငှာ့ ်ေငျ်ားနှ ျားဖမ ြုပ်နှမံှုတ င ်ဖပေလ်ည ်

ဦျားသမျာာ့လျာမှုတှို ာ့ဖ ငာ့ ်ဖပည်တ ငျ်ားဝယ်လှိုအျာျားေည် စ ျားပ ျာျားသေျား  ံှုံ့ ပ ှိြုျားတှိုျားတက်မှုေရှှိသစေေ ်အဓှိကသမျာငျ်ားနငှအ်ျာျားအဖ စ်တည်ရှှိသေခ ာ့ပါေည်။ ပှို ာ့ကုေတ်ငပ်ှို ာ့မှုမ ျာျား အထူျားေဖ ငာ့ ်

လျှပ်ကူျားပစစည်ျားမ ျာျားနငှာ့ ် ဝေသ်ဆျာငမ်ှုကဏ္ဍတှို ာ့တ င ် ပှို ာ့ကုေတ်ငပ်ှို ာ့မှုမ ျာျား ဖပေလ်ည်တှိုျားတက်သကျာငျ်ားမ ေလ်ျာဖခငျ်ားေည် အဖချာျားသေျာတ ေျ်ားအျာျားတစ်ေပ်အျာျား ဖ စ်သပေါ်သစခ ာ့ပါ 

ေည်။ စ မ်ျားအငန်ငှာ့ ် သေသ ကျာငျ်ားေယ်ယူပှို ာ့သဆျာငသ်ေျားကုေက် စေှိတ်မ ျာျား မ ကျာခဏမတည်မပငှိမ်ဖ စ်သစခ ာ့သေျာ်လည်ျား သင သ ကျားသ ျာငျ်ားပ မှုနှုေျ်ားေည် ေငာ့တ်ငာ့သ်ေျာနှုေျ်ား 

ထျာျားတ င ် ဆက်လက်တည်ရှှိသေပါေည်။ သင သေျားသ ကျားသေျားသ ျားက က်ေည် ပထမနစှ်ဝက်တ င ် အျာျားသကျာငျ်ားခှိုငမ်ျာခ ာ့သေျာ်လည်ျား အစုရှယ်ယျာ သ ျားက က်မ ျာျားေည် 

ယခငေ်ရှှိခ ာ့သေျာအဖမတ်မ ျာျားအျာျားဆုံျားရှု ံျားခ ာ့ပပ ျား သင တှိုက်စျာခ ြုပ်အတှိုျားနှုေျ်ားမ ျာျား ဖမငာ့တ်က်လျာဖခငျ်ားနငှာ့အ်တူ ဒတုှိယနစှ်ဝက်တ င ် မတည်ပငှိမ်မှုမ ျာျားအျာျား ပှိုမှို ကံြုသတ ှုံ့လျာ 

ခ ာ့ပါေည်။ ကမ္ျာလံုျားဆှိုငေ်ျာမသေခ ျာမသေေျာမှုမ ျာျားနငှာ့ ် သင သေျားသ ကျားသေျားသ ျားက က်တ င ် မတည်ပငှိမ်မှုမ ျာျားဖမငာ့တ်က်လျာခ ာ့သေျာ်လည်ျား သဒေတ ငျ်ားနှိငုင်မံ ျာျား၏ 

နှိငုင်တံကျာေ ျားေေ ာ့ေ်ေပ်ံုသင မ ျာျားေည် လံုသလျာက်မှုရှှိသေဆ ဖ စ်ကျာ ဖပငပ်ရှိုက်ခတ်မှုမ ျာျားအသပေါ် ခံနှိငုေ်ည်အျာျားကှို ပှိုမှိုအျာျားသကျာငျ်ားသစခ ာ့ပါေည်။ 

သဒေတ ငျ်ားနှိငုင်မံ ျာျားအသေဖ ငာ့ ် ၂၀၂၅ ခုနစှ်နငှာ့ ် ၂၀၂၆ ခုနစှ်တှို ာ့တ င ်စ ျားပ ျာျားသေျား  ံှုံ့ ပ ှိြုျားတှိုျားတက်မှုနှုေျ်ားေည် ၄ ေျာခှိုငန်ှုေျ်ားအထက်တ င ်တည်ပငှိမ်စ ျာထှိေျ်ားေှိမ်ျားထျာျားနှိငုမ်ည်ဟု 

သမျှျာ်မှေျ်ားခ ာ့ ကပါေည်။ ဖပည်တ ငျ်ားဝယ်လှိုအျာျားေည် ေငျ်ားနှ ျားဖမ ြုပ်နှမံှုလုပ်ငေျ်ားမ ျာျား တှိုျားတက်လျာမှုသ ကျာငာ့ ် စ ျားပ ျာျားသေျား  ံှုံ့ ပ ှိြုျားတှိုျားတက်မှု၏အဓှိကမဏ္ဍှိြုငတ်စ်ခုအဖ စ်ရှှိသေ 

မည်ဖ စ်ပပ ျား ဖပည်ပဝယ်လှိုအျာျားေည် ေည်ျားပညျာကဏ္ဍနငှာ့ ် ခေ ျားေ ျာျားလုပ်ငေျ်ားမ ျာျားမှ သေျာက်ထပ်အသထျာက်အပံာ့တစ်ခုအဖ စ် ဖ ညာ့်ဆည်ျားသပျားမည်ဖ စ်ေည်။ ေှို ာ့ေျာတ င ်

အေျာဂတ်စ ျားပ ျာျားသေျားအလျာျားအလျာေည်  အထူျားေဖ ငာ့ ် အသမေှိကေန်ှိငုင်၏ံကုေေ် ယ်မှုမူဝါဒမ ျာျားမှ ေှိေျာထငရ်ှျာျားသေျာ မသေခ ျာမသေေျာမှုမ ျာျားအျာျား ဖ စ်သပေါ်သစပပ ျား 

သဒေတ ငျ်ားနှိငုင်မံ ျာျား၏ စ ျားပ ျာျားသေျားတှိုျားတက်မှုသပေါ်တ ငလ်ည်ျား ေက်သေျာက်မှုမ ျာျားဖ စ်သစနှိငုပ်ါေည်။ ကျာလလတ်တ င ်အျာဆ ယံ+၃ နှိငုင်မံ ျာျားအသေဖ ငာ့ ်ကမ္ျာာ့စ ျားပ ျာျားသေျား 

တှိုျားတက်မှု၏ အဓှိကသမျာငျ်ားနငှအ်ျာျားအဖ စ်တည်ရှှိသေဆ ဖ စ်မည်ဟု သမျှျာ်မှေျ်ားခ ာ့ပပ ျား အဆှိုပါစ ျားပ ျာျားသေျားတှိုျားတက်မှုနှုေျ်ားေည် ၄၃ ေျာခှိုငန်ှုေျ်ားခေ ာ့ပ်ါဝငလ် က်ရှှိပပ ျား ကှိုဗစ်-၁၉ 

ကပ်သေျာဂါမတှိုငမ် ကျာလရှှိ ပ မ်ျားမျှစ ျားပ ျာျားသေျားတှိုျားတက်မှုနှုေျ်ားသအျာက် အေည်ျားငယ်က ဆငျ်ားခ ာ့ပါေည်။ ထှို ာ့အဖပင ် သင သ ကျားသ ျာငျ်ားပ မှုနှုေျ်ားေည် ၂၀၂၅ ခုနစှ်နငှာ့ ် ၂၀၂၆ 

ခုနစှ်တှို ာ့တ င ်အေည်ျားငယ်ဖမငာ့တ်က်လျာလှိမာ့်မည်ဟု ခေ ာ့မ်ှေျ်ားေသေျာ်လည်ျား ၁.၇ ေျာခှိုငန်ှုေျ်ားသအျာက် က ဆငျ်ားလှိမာ့်မည်ဖ စ်ပါေည်။ 

အေျာဂတ်ေ ျားကပ်သေျာကျာလအတ က် စ ျားပ ျာျားသေျားအလျာအလျာနငှာ့စ်ပ်လ ဉျား၍ ဆံုျားရှု ံျားနှိငုသ်ဖခမ ျာျားသည ် စှိေသ်ခေါ်မှုမ ျာျားနငှာ့ေ်ငဆ်ှိုငသ်ေေပါေည်။ အထငအ်ရှျာျားဆံုျားသေျာ 

စှိေသ်ခေါ်မှုမှျာ အသမေှိကေဖ်ပည်သထျာငစ်ုမှ ပှိုမှိုတငျ်ား ကပ်သေျာ ကျာက ယ်သေျားမူဝါဒအျာျား အေံုျားဖပြုဖခငျ်ားဆှိုငေ်ျာသမျှျာ်မှေျ်ားခ က်ဖ စ်ပပ ျား ၎ငျ်ားတှို ာ့ေည် ကုေေ် ယ်သေျားစ ျားဝငမ်ှုမ ျာျား 

နငှာ့ ် သဒေတ ငျ်ားစ ျားပ ျာျားသေျားတှိုျားတက်မှုနှုေျ်ားကှို သလ ျာာ့ေည်ျားက ဆင်ျားသစပါေည်။ အဖချာျားသေျာအဓှိကဆံုျားရှု ံျားန ိုငသ်ဖခမ ျာျားေည် ပှိုမှိုတငျ်ား ကပ်သေျာ ကမ္ျာာ့သင သေျားသ ကျားသေျား 

အသဖခအသေမ ျာျား၊ အဓှိကစ ျားပ ျာျားသေျားနှိငုင်မံ ျာျား၏ စ ျားပ ျာျားသေျားတှိုျားတက်မှုသနျှားသက ျားဖခငျ်ားနငှာ့ ် ပထဝ နှိငုင်သံေျားတငျ်ားမျာမှုမ ျာျား (ေှို ာ့မဟုတ်) ေျာေ ဥတုဆှိုငေ်ျာရှိုက်ခတ်မှုမ ျာျား 

သ ကျာငာ့ဖ် စ်သပေါ်ေညာ့ ်ကုေစ်ည်သ ျားနှုေမ် ျာျားဖမငာ့်တက်လျာဖခင်ျားတှို ာ့ပါဝငပ်ါေည်။ သေရှည်တ င ်ေက်ကက ျားေ ယ်အှိုလူဦျားသေမ ျာျားလျာဖခင်ျား၊ ေျာေ ဥတုသဖပျာငျ်ားလ မှုနငှာ့ ်ေည်ျားပညျာ 

ဆှိုငေ်ျာအဟေ ာ့အ်တျာျားမ ျာျားက ာ့ေှို ာ့သေျာ    ှုံ့စည်ျားပံုဆှိုငေ်ျာစှိေသ်ခေါ်မှုမ ျာျားေည် သမခရှိုသင သေျားသ ကျားသေျားကဏ္ဍတည်ပငှိမ်မှုအသပေါ်တ င် ဆံုျားရှု ံျားနှိငုသ်ဖခမ ျာျားအျာျား ဆက်လက်ဖ စ်သစ 

ပါေည်။ 

မူဝါဒခ မှတ်ေူမ ျာျားအသေဖ ငာ့ ်ဖမငာ့တ်က်လျာသေျာ သေခ ျာသေေျာမှုမရှှိေညာ့် ဖပငပ်ဝေျ်ားက င်တစ်ခုအျာျား စ မံခေ ာ့ခ်  ေေလ်ှိုအပ်သေျာ်လည်ျား လုပ်ေျာကှိုငေ်ျာရှှိသေျာအသဖခခံက  

ေညာ့်အလျာျားအလျာေည် မူဝါဒဆှိုငေ်ျာေယ်ပယ်အျာျားဖပေလ်ည်တည်သဆျာက်ေေ ်အခ ငာ့အ်လမ်ျားမ ျာျားအျာျား  ေတ် ျားသပျားလ က်ရှှိပါေည်။ ၂၀၂၄ ခုနစှ်တ င ်ဘဏ္ဍျာသေျားဆှိုငေ်ျာ 

ခှိုငမ်ျာမှုနငှ်ာ့ သင သ ကျားမူဝါဒသဖ သလ ျာာ့မှုမ ျာျား တှိုျားတက်ခ ာ့သေျာ်လည်ျား မူဝါဒပှိုငျ်ားဆှိုငေ်ျာစှိေသ်ခေါ်မှုမ ျာျားမှျာ ပှိုမှိုရှုပ်သထ ျားလျာခ ာ့ပါေည်။ သရှှုံ့ဆက်သလျှျာက်လှမ်ျားေျာတ င် မူဝါဒ 

မ ျာျားအသေဖ ငာ့ ် ေ ျားကပ်သေျာကျာလရှှိစှိေသ်ခေါ်မှုမ ျာျားအျာျား သဖ ရှငျ်ားနှိငုေ်ေအ်တ က် ေငာ့သ်လ ျာ်သေျာ၊ သဖပျာငျ်ားလ ယ်ဖပငလ် ယ်ရှှိမှုအျာျား ထှိေျ်ားေှိမ်ျားထျာျားစဉ ကျာလရှည်တ င ်

ခံနှိငုေ်ည်ရှှိမှုအျာျား အျာျားသကျာင်ျားခှိုငမ်ျာ သေျားကှိုလည်ျား အသလျားထျာျား သဆျာငေ် က်ေမည်ဖ စ်ပါေည်။ ထှိုေှို ာ့ဖပြုလုပ်ေျာတ င ်စ ျားပ ျာျားသေျားတစ်ခုခ ငျ်ားစ ၏ ေ ျားဖချာျားအသဖခအသေမ ျာျား 

နငှာ့ ်ကေ ာ့ေ်တ်ခ က်မ ျာျားနငှာ့က်ှိုက်ည ေညာ့ ်ေငာ့်သလ ျာ်သေျာ မူဝါဒမ ျာျားအျာျား သပါငျ်ားစပ်သဆျာငေ် က်သပျားေေ ်လှိုအပ်ပါေည်။ ဘဏ္ဍျာသေျားကဏ္ဍတ င ်တေဖ်ပေက်ူည သထျာက်ပံာ့မှု 

ဆှိုငေ်ျာ စ မ်ျားေည်မ ျာျားအျာျား ထှိေျ်ားေှိမ်ျားထျာျားဖခင်ျားဖ ငာ့ ်ဘဏ္ဍျာသေျားဆှိုငေ်ျာအကျာအက ယ်မ ျာျား ဖပေလ်ည်တည်သဆျာက်ဖခငျ်ားအျာျား ဟေခ် က်ည စ ျာသဆျာငေ် က်ေေ ် ဖ စ်ပါေည်။ 

သင သ ကျားမူဝါဒအတ က် ကမ္ျာာ့သင သေျားသ ကျားသေျားအသဖခအသေမ ျာျား မတည်မပငှိမ်ဖ စ်သပေါ်သေမှု၏အလျာျားအလျာမ ျာျားသ ကျာငာ့ ်  သင လ လှယ်နှုေျ်ားမ ျာျား၊ ဖပည်ပသင သပျားသင ယူ 

   
 

 
ဤဘာသာပြနဆ် ိုချက်မျာျားသည် သတငျ်ားအချက်အလက်မျာျားပြျားလ ိုသည ်ရည်ရွယ်ချက်ပြင သ်ာ မူရငျ်ားအင်္ဂလ ြ်ဘာသာမှ ဘာသာပြနဆ် ိုထာျားပခငျ်ားပြစ်ြါသည်။ ကွွဲလွွဲမှုရှ ြါက အင်္ဂလ ြ်ဗာျားရှငျ်ားက ို 

က ိုျားကာျားသင ြ်ါသည်။ 

အခန ်း (၃) : အာဆယီ+ံ၃ နိိုင ငေံ ာ်း၏ရေရှည စ်ီးပ ာ်းရေ်းတ  ်းတက မှု–ရမ ာ မှန ်းချက  

မျာ်းနငှ   မူဝါဒမျာ်း 

အျာဆ ယံ+၃ န ိုငင်မံျာျားသည် လျာမည်ာ့ဆယ်စုနစှ်မ ျာျားအတ ငျ်ား ကမ္ျာာ့စ ျားပ ျာျားသေျားတှိုျားတက်မှု၏ အဓှိကသမျာငျ်ားနငှအ်ျာျားအဖ စ် သကျာငျ်ားမ ေစ် ျာတည်ရှှိသေဆ ဖ စ်ေည်။ ေှို ာ့သေျာ် 

၂၀၁၈ ခုနစှ ်ကမ္ျာာ့သင သ ကျားအ ကပ်အတည်ျား စတငက်တည်ျားက သဒေ၏စ ျားပ ျာျားသေျားတှိုျားတက်မှုနှုေျ်ားမှျာ သနျှားသက ျားလျာခ ာ့ပပ ျား ပပ ျားခ ာ့ေည်ာ့ ၁၀ နစှအ်တ ငျ်ား ကပ်သေျာဂါမ ျာျားအဖပင ်

အဖချာျားသေျာအ ကပ်အတည်ျားမ ျာျားသ ကျာင်ာ့ ပှိုမှိုဆှိုျားေ ျာျားလျာခ ာ့ေည်။  ထှို ာ့အဖပင ်အှိုမငျ်ားမှုဖမေဆ်ေလ်ျာဖခငျ်ား၊ ေျာေ ဥတုသဖပျာငျ်ားလ ဖခငျ်ားနငှ်ာ့ နှိငုင်တံကျာ ကုေေ် ယ်မှုအသေအထျာျား 

မ ျာျား သဖပျာငျ်ားလ လျာဖခငျ်ားတှို ာ့ေည် သေရှည်  ံှုံ့ ပ ှိြုျားတှိုျားတက်မှုအလျာျားအလျာကှို ထှိေျ်ားေှိမ်ျားေေ ်သပေါ်သပါက်လျာနှိငုေ်ည်ာ့ စှိေသ်ခေါ်မှုအေစ်မ ျာျားပြစ်သည်။  

သဒေတ ငျ်ားရှှိ စ ျားပ ျာျားသေျား  ံှုံ့ ပ ှိြုျားမှုအလျာျားအလျာေည် ၂၀၀၀ ဖပည်ာ့နစှ်အသစျာပှိုငျ်ားက ၆ ရာခ ိုငန်ှုနျ်ားခေ ာ့မ် ှ၂၀၂၃ ခုနစှ်တ င ်၄ ရာခ ိုငန်ှုနျ်ားခေ ာ့အ်ထှိ က ဆငျ်ားခ ာ့ေည်။ ဤက ဆငျ်ား 

ခ ာ့ေညာ့်အသ ကျာငျ်ားေငျ်ား၏ ၇၀ ရာခ ိုငန်ှုနျ်ားခေ် ာ့မှျာ ေငျ်ားနှ ျားဖမ ြုပ်နှမံှုနှုေျ်ား က ဆငျ်ားလျာဖခင်ျားသ ကျာင်ာ့ဖ စ်ပပ ျား ၁၀ ရာခ ိုငန်ှုနျ်ားခေ ာ့မ်ှျာ စုစုသပါငျ်ားထုတ်လုပ်မှုစ မ်ျားအျာျား (Total Factor 

Productivity) ပှိုမှိုက ဆငျ်ားလျာဖခငျ်ားသ ကျာငာ့ဖ် စ်ေည်။ အခ ှိြုှုံ့ နှိငုင်မံ ျာျားတ င ်လူ ာ့စ မ်ျားအျာျားအေငျ်ားအဖမစ်   ံှုံ့ ပ ှိြုျားမှုအျာျားေည်ျားဖခငျ်ား၊ အလုပ်ေမျာျားအငအ်ျာျား သလ ျာာ့ေည်ျားလျာဖခငျ်ား 

တှို ာ့သ ကျာင်ာ့ ေငျ်ားနှ ျားဖမ ြုပ်နှမံှုဖမင်ာ့တက်လျာဖခငျ်ားမှ စ ျားပ ျာျားသေျား  ံှုံ့ ပ ှိြုျားတှိုျားတက်မှု ဖမ င်ာ့တငသ်ပျားနှိငုမ်ှုကှို ကေ် ာ့ေတ်ခ ာ့ေည်။ ၂၀၅၀ ဖပည်ာ့နစှ်အသေျာက်တ င ်   ံှုံ့ ပ ှိြုျားတှိုျားတက်မှု 

အလျာျားအလျာေည် ၃ ရာခ ိုငန်ှုနျ်ားခေ် ာ့ ဖ စ်နှိငုသ်ဖခရှှိသေျာ်လည်ျား ပထဝ နှိငုင်သံေျား၊ စ ျားပ ျာျားသေျားပဋှိပကခမ ျာျား၊ ေျာေ ဥတုသဖပျာငျ်ားလ မှုမ ျာျားနငှ်ာ့ သမ ျား  ျာျားနှုေျ်ားသလ ျာာ့ေည်ျားမှုမ ျာျား ပှိုမှိ ု

ဖပငျ်ားထေလ်ျာပါက ထှိုနှုေျ်ားထက် ပှိုမှိုက ဆင်ျားေ ျာျားနှိငုေ်ည်။ 

ထုတ်လုပ်မှုစ မ်ျားအျာျား သနျှားသက ျားလျာဖခငျ်ား၏ အသ ကျာငျ်ားေငျ်ားမှျာ ကှိုဗစ်-၁၉ ကပ်သေျာဂါ၏ ေက်သေျာက်မှုမ ျာျားသ ကျာင်ာ့ ဖ စ်ေည်။ ထှိုကပ်သေျာဂါေည် အှိမ်သထျာငစ်ုမ ျာျားနငှ်ာ့ 

လုပ်ငေျ်ားမ ျာျား၏ ဘဏ္ဍျာသေျားအသဖခအသေကှို ထှိခှိုက်သစခ ာ့ပပ ျား သဒေတ ငျ်ား   ှုံ့စည်ျားပံုသဖပျာငျ်ားလ မှုနငှ်ာ့ စက်မှုလုပ်ငေျ်ား  ံှုံ့ ပ ှိြုျားမှုတှို ာ့ကှိ ု ထှိခှိုက်သစေည်။ အထူျားေဖ င်ာ့    ှုံ့စည်ျားပံု 

သဖပျာငျ်ားလ မှုသ ကျာင်ာ့ ထုတ်လုပ်မှုစ မ်ျားအျာျားေည် လ ေခ် ာ့သေျာ နစှ်နစှ်ဆယ်အတ ငျ်ားကထက် ေံုျားပံုတစ်ပံုခေ် ာ့ သလ ျာာ့ေည်ျားေ ျာျားခ ာ့ေည်။ အခ ှိြုှုံ့သေျာနှိငုင်မံ ျာျားတ င ်စက်မှုလုပ်ငေျ်ား 

  ံှုံ့ ပ ှိြုျားမှုေပ်တေ် ာ့ေ ျာျားပပ ျား ကုေထု်တ်လုပ်မှုနငှ်ာ့ အလုပ်အကှိုငမ် ျာျားတ င ်စက်မှုလုပ်ငေျ်ား၏ပါဝငမ်ှုေည် တှိုျားဖမင်ာ့လျာဖခငျ်ားမရှှိသပ။ ထှို ာ့အဖပင ်ကမ္ျာာ့အဆင်ာ့ ထုတ်လုပ်မှုစ မ်ျားအျာျား 

နငှ်ာ့နှုှိငျ်ားယှဉပါက သဒေတ ငျ်ားရှှိ နှိငုင်အံမ ျာျားစုတ င ်ကဏ္ဍအလှိုက် ထုတ်လုပ်မှုစ မ်ျားအျာျား က ျာဟခ က်မ ျာျား က ယ်ဖပေ် ာ့သေဆ ဖ စ်ပပ ျား ဝေသ်ဆျာငမ်ှုကဏ္ဍေှို ာ့ သေ ှုံ့လ ျာျားမှုေည် 

အဓှိကအျာျားဖ င်ာ့ ထုတ်လုပ်မှုစ မ်ျားအျာျားေှိမ်ာ့သေျာ လုပ်ငေျ်ားမ ျာျားဆ ေှို ာ့ ဦျားတည်သေေည်။ 

သဒေေည် စ ျားပ ျာျားသေျား  ံှုံ့ ပ ှိြုျားမှုကှို ဖပေလ်ည်ရှငေ်ေသ်စေေ ် ကက ျားမျာျားသေျာ စှိေသ်ခေါ်မှုမ ျာျားကှို ေငဆ်ှိုငသ်ေေေည်ာ့အဖပင ် သရှှုံ့တ ငေ်ငဆ်ှိုငေ်မည်ာ့ စှိေသ်ခေါ်မှုမ ျာျားကှို သေခ ျာစ ျာ 

တံု ာ့ဖပေန်ှိငုေ်ေ ် သဖပျာငျ်ားလ ယ်ဖပငလ် ယ်ရှှိသေျားကှိုလည်ျား အျာမခံေမည်ဖ စ်ေည်။ အေည်အသေ ျားဖမင်ာ့   ံှုံ့ ပ ှိြုျားမှုကှိုထှိေျ်ားေှိမ်ျားေေ ် ြံိုပသပြစ်ပသာပံုသေေည်ျားမရှှိသေျာ်လည်ျား 

အျာဆ ယံ+၃ န ိုငင်မံျာျား၏ စ ျားပ ျာျားသေျားသဖပျာငျ်ားလ မှုဆှိုငေ်ျာ ရှည်လ ျာျားသေျာအသတ ှုံ့အ ကံြုမ ျာျားေည်   ံှုံ့ ပ ှိြုျားသေျားမူဝါဒမ ျာျားအတ က် လမ်ျားညွှေတ်စ်ခုအဖ စ် အသထျာက်အကူဖပြု 

နှိငုေ်ည်။ ေှို ာ့ေျာတ င ်အျာဆ ယံ +၃ နှိငုင်မံ ျာျားေည် ေငဆ်ှိုင် ကံြုသတ ှုံ့သေေေည်ာ့ ေက်ကက ျားလုပ်ေျာျားမ ျာျားလျာဖခငျ်ား၊ ေျာေ ဥတုသဖပျာငျ်ားလ လျာမှုနငှ်ာ့ ပထဝ နှိငုင်သံေျားပဋှိပကခ 

မ ျာျားက ာ့ေှို ာ့သေျာ စှိေသ်ခေါ်မှုမ ျာျားကှို ကှိုငတ် ယ်သဖ ရှငျ်ားနှိငုေ်ေ ်  ံှုံ့ ပ ှိြုျားသေျားမူဝါဒေစ်မ ျာျား ဖပငဆ်ငထ်ျာျားေမည်ဖ စ်ေည်။  

အျာဆ ယံ+၃ နှိငုင်မံ ျာျားေည် ၎ငျ်ားတှို ာ့၏ နှိငုင်အံသဖခအသေမ ျာျားအသပေါ် မူတည်၍ မူဝါဒခ မှတ်မှုမ ျာျား က  ဖပျာျားနှိငုသ်ေျာ်လည်ျား ဤအခေျ်ားတ င ်သဒေတ ငျ်ား မူဝါဒခ မှတ်ေူမ ျာျားမှ 

အေျာဂတ်ကျာလ   ံှုံ့ ပ ှိြုျားတှိုျားတက်မှုေရှှိနှိငုေ်ေအ်တ က် ခ မှတ်နှိငုေ်ည်ာ့မူဝါဒမ ျာျားကှို လမ်ျားညွှေဖ်ပထျာျားေည်။ ၎ငျ်ားတှို ာ့မှျာ  (၁) လှိုအပ်ခ က်အေစ်မ ျာျားကှို တံု ာ့ဖပေန်ှိငုေ်ေ ်လက်ရှှိ 

စက်မှုလုပ်ငေျ်ားစ မ်ျားသဆျာငေ်ည်မ ျာျားကှိုအဆင်ာ့ဖမ င်ာ့တငဖ်ခငျ်ား၊ (၂) အေည်အသေ ျားဖမင်ာ့ဝေသ်ဆျာငမ်ှုမ ျာျားနငှ်ာ့ ကျွမ်ျားက ငမ်ှုဖမင်ာ့မျာျားသေျာ လုပ်ငေျ်ားမ ျာျားဆ ေှို ာ့ ဦျားစျာျားသပျား၍ ဦျားတည် 

သေ ှုံ့လ ျာျားသစဖခငျ်ား၊ (၃) အထူျားေဖ င်ာ့အသဖခခံအသဆျာက်အအံုကဏ္ဍတ င ်ထုတ်လုပ်မှုစ မ်ျားအျာျားကှို ဖမ င်ာ့တငသ်ပျားနှိငုေ်ည်ာ့ ေငျ်ားနှ ျားဖမ ြုပ်နှမံှုက ျာဟခ က်မရှှိသစဖခငျ်ား၊ (၄) ဆေျ်ားေစ် 

တ ထ ငမ်ှုကှိုဖမ င်ာ့တင်ဖခငျ်ားနငှ်ာ့ ေည်ျားပညျာကှိုအေံုျားခ ၍   ံှုံ့ ပ ှိြုျားတှိုျားတက်သအျာင ်သဆျာငေ် က်ဖခငျ်ားနငှ  ်(၅) နှိငုင်သံတျာ်၏ စ မ်ျားသဆျာငေ်ည်ကှိုဖမ င်ာ့တငဖ်ခငျ်ား (ထှိုေှို ာ့ မသဆျာငေ် က် 

ပါက   ံှုံ့ ပ ှိြုျားတှိုျားတက်မှု ေလျာဒသ်ကျာငျ်ားမ ျာျားမေနှိငုပ်ါ)  တှို ာ့ဖ စ်ေည်။  

အျာဆ ယံ+၃ န ိုငင်မံျာျားအ ကာျားပူျားသပါငျ်ားသဆျာငေ် က်မှုကှို ပှိုမှိုအျာျားသကျာင်ျားသစဖခငျ်ားဖ င်ာ့ ထှိုေှို ာ့သေျာ မူဝါဒမ ျာျားကှို ဖပငဆ်ငအ်သကျာငအ်ထည်သ ျာ်ေျာတ င ်အသထျာက်အကူ 

ဖပြုသစနှိငုပ်ပ ျား လူတှိုင်ျားပါဝငန်ှိငုသ်ေျာ၊ တေျာျားမျှတပပ ျား သေရှည်တည်တံာ့သေျာ   ံှုံ့ ပ ှိြုျားတှိုျားတက်မှုကှို သေခ ျာစ ျာသ ျာ်သဆျာငန်ှိငုမ်ည်ဖ စ်ေည်။   

  

 

   
 

 
ဤဘာသာပြနဆ် ိုချက်မျာျားသည် သတငျ်ားအချက်အလက်မျာျားပြျားလ ိုသည ်ရည်ရွယ်ချက်ပြင သ်ာ မူရငျ်ားအင်္ဂလ ြ်ဘာသာမှ ဘာသာပြနဆ် ိုထာျားပခငျ်ားပြစ်ြါသည်။ ကွွဲလွွဲမှုရှ ြါက အင်္ဂလ ြ်ဗာျားရှငျ်ားက ို 

က ိုျားကာျားသင ြ်ါသည်။ 

အခန ်း (၃) : အာဆယီ+ံ၃ နိိုင ငေံ ာ်း၏ရေရှည စ်ီးပ ာ်းရေ်းတ  ်းတက မှု–ရမ ာ မှန ်းချက  

မျာ်းနငှ   မူဝါဒမျာ်း 

အျာဆ ယံ+၃ န ိုငင်မံျာျားသည် လျာမည်ာ့ဆယ်စုနစှ်မ ျာျားအတ ငျ်ား ကမ္ျာာ့စ ျားပ ျာျားသေျားတှိုျားတက်မှု၏ အဓှိကသမျာငျ်ားနငှအ်ျာျားအဖ စ် သကျာငျ်ားမ ေစ် ျာတည်ရှှိသေဆ ဖ စ်ေည်။ ေှို ာ့သေျာ် 

၂၀၁၈ ခုနစှ ်ကမ္ျာာ့သင သ ကျားအ ကပ်အတည်ျား စတငက်တည်ျားက သဒေ၏စ ျားပ ျာျားသေျားတှိုျားတက်မှုနှုေျ်ားမှျာ သနျှားသက ျားလျာခ ာ့ပပ ျား ပပ ျားခ ာ့ေည်ာ့ ၁၀ နစှအ်တ ငျ်ား ကပ်သေျာဂါမ ျာျားအဖပင ်

အဖချာျားသေျာအ ကပ်အတည်ျားမ ျာျားသ ကျာင်ာ့ ပှိုမှိုဆှိုျားေ ျာျားလျာခ ာ့ေည်။  ထှို ာ့အဖပင ်အှိုမငျ်ားမှုဖမေဆ်ေလ်ျာဖခငျ်ား၊ ေျာေ ဥတုသဖပျာငျ်ားလ ဖခငျ်ားနငှ်ာ့ နှိငုင်တံကျာ ကုေေ် ယ်မှုအသေအထျာျား 

မ ျာျား သဖပျာငျ်ားလ လျာဖခငျ်ားတှို ာ့ေည် သေရှည်  ံှုံ့ ပ ှိြုျားတှိုျားတက်မှုအလျာျားအလျာကှို ထှိေျ်ားေှိမ်ျားေေ ်သပေါ်သပါက်လျာနှိငုေ်ည်ာ့ စှိေသ်ခေါ်မှုအေစ်မ ျာျားပြစ်သည်။  

သဒေတ ငျ်ားရှှိ စ ျားပ ျာျားသေျား  ံှုံ့ ပ ှိြုျားမှုအလျာျားအလျာေည် ၂၀၀၀ ဖပည်ာ့နစှ်အသစျာပှိုငျ်ားက ၆ ရာခ ိုငန်ှုနျ်ားခေ ာ့မ် ှ၂၀၂၃ ခုနစှ်တ င ်၄ ရာခ ိုငန်ှုနျ်ားခေ ာ့အ်ထှိ က ဆငျ်ားခ ာ့ေည်။ ဤက ဆငျ်ား 

ခ ာ့ေညာ့်အသ ကျာငျ်ားေငျ်ား၏ ၇၀ ရာခ ိုငန်ှုနျ်ားခေ် ာ့မှျာ ေငျ်ားနှ ျားဖမ ြုပ်နှမံှုနှုေျ်ား က ဆငျ်ားလျာဖခင်ျားသ ကျာင်ာ့ဖ စ်ပပ ျား ၁၀ ရာခ ိုငန်ှုနျ်ားခေ ာ့မ်ှျာ စုစုသပါငျ်ားထုတ်လုပ်မှုစ မ်ျားအျာျား (Total Factor 

Productivity) ပှိုမှိုက ဆငျ်ားလျာဖခငျ်ားသ ကျာငာ့ဖ် စ်ေည်။ အခ ှိြုှုံ့ နှိငုင်မံ ျာျားတ င ်လူ ာ့စ မ်ျားအျာျားအေငျ်ားအဖမစ်   ံှုံ့ ပ ှိြုျားမှုအျာျားေည်ျားဖခငျ်ား၊ အလုပ်ေမျာျားအငအ်ျာျား သလ ျာာ့ေည်ျားလျာဖခငျ်ား 

တှို ာ့သ ကျာင်ာ့ ေငျ်ားနှ ျားဖမ ြုပ်နှမံှုဖမင်ာ့တက်လျာဖခငျ်ားမှ စ ျားပ ျာျားသေျား  ံှုံ့ ပ ှိြုျားတှိုျားတက်မှု ဖမ င်ာ့တငသ်ပျားနှိငုမ်ှုကှို ကေ် ာ့ေတ်ခ ာ့ေည်။ ၂၀၅၀ ဖပည်ာ့နစှ်အသေျာက်တ င ်   ံှုံ့ ပ ှိြုျားတှိုျားတက်မှု 

အလျာျားအလျာေည် ၃ ရာခ ိုငန်ှုနျ်ားခေ် ာ့ ဖ စ်နှိငုသ်ဖခရှှိသေျာ်လည်ျား ပထဝ နှိငုင်သံေျား၊ စ ျားပ ျာျားသေျားပဋှိပကခမ ျာျား၊ ေျာေ ဥတုသဖပျာငျ်ားလ မှုမ ျာျားနငှ်ာ့ သမ ျား  ျာျားနှုေျ်ားသလ ျာာ့ေည်ျားမှုမ ျာျား ပှိုမှိ ု

ဖပငျ်ားထေလ်ျာပါက ထှိုနှုေျ်ားထက် ပှိုမှိုက ဆင်ျားေ ျာျားနှိငုေ်ည်။ 

ထုတ်လုပ်မှုစ မ်ျားအျာျား သနျှားသက ျားလျာဖခငျ်ား၏ အသ ကျာငျ်ားေငျ်ားမှျာ ကှိုဗစ်-၁၉ ကပ်သေျာဂါ၏ ေက်သေျာက်မှုမ ျာျားသ ကျာင်ာ့ ဖ စ်ေည်။ ထှိုကပ်သေျာဂါေည် အှိမ်သထျာငစ်ုမ ျာျားနငှ်ာ့ 

လုပ်ငေျ်ားမ ျာျား၏ ဘဏ္ဍျာသေျားအသဖခအသေကှို ထှိခှိုက်သစခ ာ့ပပ ျား သဒေတ ငျ်ား   ှုံ့စည်ျားပံုသဖပျာငျ်ားလ မှုနငှ်ာ့ စက်မှုလုပ်ငေျ်ား  ံှုံ့ ပ ှိြုျားမှုတှို ာ့ကှိ ု ထှိခှိုက်သစေည်။ အထူျားေဖ င်ာ့    ှုံ့စည်ျားပံု 

သဖပျာငျ်ားလ မှုသ ကျာင်ာ့ ထုတ်လုပ်မှုစ မ်ျားအျာျားေည် လ ေခ် ာ့သေျာ နစှ်နစှ်ဆယ်အတ ငျ်ားကထက် ေံုျားပံုတစ်ပံုခေ် ာ့ သလ ျာာ့ေည်ျားေ ျာျားခ ာ့ေည်။ အခ ှိြုှုံ့သေျာနှိငုင်မံ ျာျားတ င ်စက်မှုလုပ်ငေျ်ား 

  ံှုံ့ ပ ှိြုျားမှုေပ်တေ် ာ့ေ ျာျားပပ ျား ကုေထု်တ်လုပ်မှုနငှ်ာ့ အလုပ်အကှိုငမ် ျာျားတ င ်စက်မှုလုပ်ငေျ်ား၏ပါဝငမ်ှုေည် တှိုျားဖမင်ာ့လျာဖခငျ်ားမရှှိသပ။ ထှို ာ့အဖပင ်ကမ္ျာာ့အဆင်ာ့ ထုတ်လုပ်မှုစ မ်ျားအျာျား 

နငှ်ာ့နှုှိငျ်ားယှဉပါက သဒေတ ငျ်ားရှှိ နှိငုင်အံမ ျာျားစုတ င ်ကဏ္ဍအလှိုက် ထုတ်လုပ်မှုစ မ်ျားအျာျား က ျာဟခ က်မ ျာျား က ယ်ဖပေ် ာ့သေဆ ဖ စ်ပပ ျား ဝေသ်ဆျာငမ်ှုကဏ္ဍေှို ာ့ သေ ှုံ့လ ျာျားမှုေည် 

အဓှိကအျာျားဖ င်ာ့ ထုတ်လုပ်မှုစ မ်ျားအျာျားေှိမ်ာ့သေျာ လုပ်ငေျ်ားမ ျာျားဆ ေှို ာ့ ဦျားတည်သေေည်။ 

သဒေေည် စ ျားပ ျာျားသေျား  ံှုံ့ ပ ှိြုျားမှုကှို ဖပေလ်ည်ရှငေ်ေသ်စေေ ် ကက ျားမျာျားသေျာ စှိေသ်ခေါ်မှုမ ျာျားကှို ေငဆ်ှိုငသ်ေေေည်ာ့အဖပင ် သရှှုံ့တ ငေ်ငဆ်ှိုငေ်မည်ာ့ စှိေသ်ခေါ်မှုမ ျာျားကှို သေခ ျာစ ျာ 

တံု ာ့ဖပေန်ှိငုေ်ေ ် သဖပျာငျ်ားလ ယ်ဖပငလ် ယ်ရှှိသေျားကှိုလည်ျား အျာမခံေမည်ဖ စ်ေည်။ အေည်အသေ ျားဖမင်ာ့   ံှုံ့ ပ ှိြုျားမှုကှိုထှိေျ်ားေှိမ်ျားေေ ် ြံိုပသပြစ်ပသာပံုသေေည်ျားမရှှိသေျာ်လည်ျား 

အျာဆ ယံ+၃ န ိုငင်မံျာျား၏ စ ျားပ ျာျားသေျားသဖပျာငျ်ားလ မှုဆှိုငေ်ျာ ရှည်လ ျာျားသေျာအသတ ှုံ့အ ကံြုမ ျာျားေည်   ံှုံ့ ပ ှိြုျားသေျားမူဝါဒမ ျာျားအတ က် လမ်ျားညွှေတ်စ်ခုအဖ စ် အသထျာက်အကူဖပြု 

နှိငုေ်ည်။ ေှို ာ့ေျာတ င ်အျာဆ ယံ +၃ နှိငုင်မံ ျာျားေည် ေငဆ်ှိုင် ကံြုသတ ှုံ့သေေေည်ာ့ ေက်ကက ျားလုပ်ေျာျားမ ျာျားလျာဖခငျ်ား၊ ေျာေ ဥတုသဖပျာငျ်ားလ လျာမှုနငှ်ာ့ ပထဝ နှိငုင်သံေျားပဋှိပကခ 

မ ျာျားက ာ့ေှို ာ့သေျာ စှိေသ်ခေါ်မှုမ ျာျားကှို ကှိုငတ် ယ်သဖ ရှငျ်ားနှိငုေ်ေ ်  ံှုံ့ ပ ှိြုျားသေျားမူဝါဒေစ်မ ျာျား ဖပငဆ်ငထ်ျာျားေမည်ဖ စ်ေည်။  

အျာဆ ယံ+၃ နှိငုင်မံ ျာျားေည် ၎ငျ်ားတှို ာ့၏ နှိငုင်အံသဖခအသေမ ျာျားအသပေါ် မူတည်၍ မူဝါဒခ မှတ်မှုမ ျာျား က  ဖပျာျားနှိငုသ်ေျာ်လည်ျား ဤအခေျ်ားတ င ်သဒေတ ငျ်ား မူဝါဒခ မှတ်ေူမ ျာျားမှ 

အေျာဂတ်ကျာလ   ံှုံ့ ပ ှိြုျားတှိုျားတက်မှုေရှှိနှိငုေ်ေအ်တ က် ခ မှတ်နှိငုေ်ည်ာ့မူဝါဒမ ျာျားကှို လမ်ျားညွှေဖ်ပထျာျားေည်။ ၎ငျ်ားတှို ာ့မှျာ  (၁) လှိုအပ်ခ က်အေစ်မ ျာျားကှို တံု ာ့ဖပေန်ှိငုေ်ေ ်လက်ရှှိ 

စက်မှုလုပ်ငေျ်ားစ မ်ျားသဆျာငေ်ည်မ ျာျားကှိုအဆင်ာ့ဖမ င်ာ့တငဖ်ခငျ်ား၊ (၂) အေည်အသေ ျားဖမင်ာ့ဝေသ်ဆျာငမ်ှုမ ျာျားနငှ်ာ့ ကျွမ်ျားက ငမ်ှုဖမင်ာ့မျာျားသေျာ လုပ်ငေျ်ားမ ျာျားဆ ေှို ာ့ ဦျားစျာျားသပျား၍ ဦျားတည် 

သေ ှုံ့လ ျာျားသစဖခငျ်ား၊ (၃) အထူျားေဖ င်ာ့အသဖခခံအသဆျာက်အအံုကဏ္ဍတ င ်ထုတ်လုပ်မှုစ မ်ျားအျာျားကှို ဖမ င်ာ့တငသ်ပျားနှိငုေ်ည်ာ့ ေငျ်ားနှ ျားဖမ ြုပ်နှမံှုက ျာဟခ က်မရှှိသစဖခငျ်ား၊ (၄) ဆေျ်ားေစ် 

တ ထ ငမ်ှုကှိုဖမ င်ာ့တင်ဖခငျ်ားနငှ်ာ့ ေည်ျားပညျာကှိုအေံုျားခ ၍   ံှုံ့ ပ ှိြုျားတှိုျားတက်သအျာင ်သဆျာငေ် က်ဖခငျ်ားနငှ  ်(၅) နှိငုင်သံတျာ်၏ စ မ်ျားသဆျာငေ်ည်ကှိုဖမ င်ာ့တငဖ်ခငျ်ား (ထှိုေှို ာ့ မသဆျာငေ် က် 

ပါက   ံှုံ့ ပ ှိြုျားတှိုျားတက်မှု ေလျာဒသ်ကျာငျ်ားမ ျာျားမေနှိငုပ်ါ)  တှို ာ့ဖ စ်ေည်။  

အျာဆ ယံ+၃ န ိုငင်မံျာျားအ ကာျားပူျားသပါငျ်ားသဆျာငေ် က်မှုကှို ပှိုမှိုအျာျားသကျာင်ျားသစဖခငျ်ားဖ င်ာ့ ထှိုေှို ာ့သေျာ မူဝါဒမ ျာျားကှို ဖပငဆ်ငအ်သကျာငအ်ထည်သ ျာ်ေျာတ င ်အသထျာက်အကူ 

ဖပြုသစနှိငုပ်ပ ျား လူတှိုင်ျားပါဝငန်ှိငုသ်ေျာ၊ တေျာျားမျှတပပ ျား သေရှည်တည်တံာ့သေျာ   ံှုံ့ ပ ှိြုျားတှိုျားတက်မှုကှို သေခ ျာစ ျာသ ျာ်သဆျာငန်ှိငုမ်ည်ဖ စ်ေည်။   

  

 

   
 

 
ဤဘာသာပြနဆ် ိုချက်မျာျားသည် သတငျ်ားအချက်အလက်မျာျားပြျားလ ိုသည ်ရည်ရွယ်ချက်ပြင သ်ာ မူရငျ်ားအင်္ဂလ ြ်ဘာသာမှ ဘာသာပြနဆ် ိုထာျားပခငျ်ားပြစ်ြါသည်။ ကွွဲလွွဲမှုရှ ြါက အင်္ဂလ ြ်ဗာျားရှငျ်ားက ို 

က ိုျားကာျားသင ြ်ါသည်။ 

အခန ်း (၃) : အာဆယီ+ံ၃ နိိုင ငေံ ာ်း၏ရေရှည စ်ီးပ ာ်းရေ်းတ  ်းတက မှု–ရမ ာ မှန ်းချက  

မျာ်းနငှ   မူဝါဒမျာ်း 

အျာဆ ယံ+၃ န ိုငင်မံျာျားသည် လျာမည်ာ့ဆယ်စုနစှ်မ ျာျားအတ ငျ်ား ကမ္ျာာ့စ ျားပ ျာျားသေျားတှိုျားတက်မှု၏ အဓှိကသမျာငျ်ားနငှအ်ျာျားအဖ စ် သကျာငျ်ားမ ေစ် ျာတည်ရှှိသေဆ ဖ စ်ေည်။ ေှို ာ့သေျာ် 

၂၀၁၈ ခုနစှ ်ကမ္ျာာ့သင သ ကျားအ ကပ်အတည်ျား စတငက်တည်ျားက သဒေ၏စ ျားပ ျာျားသေျားတှိုျားတက်မှုနှုေျ်ားမှျာ သနျှားသက ျားလျာခ ာ့ပပ ျား ပပ ျားခ ာ့ေည်ာ့ ၁၀ နစှအ်တ ငျ်ား ကပ်သေျာဂါမ ျာျားအဖပင ်

အဖချာျားသေျာအ ကပ်အတည်ျားမ ျာျားသ ကျာင်ာ့ ပှိုမှိုဆှိုျားေ ျာျားလျာခ ာ့ေည်။  ထှို ာ့အဖပင ်အှိုမငျ်ားမှုဖမေဆ်ေလ်ျာဖခငျ်ား၊ ေျာေ ဥတုသဖပျာငျ်ားလ ဖခငျ်ားနငှ်ာ့ နှိငုင်တံကျာ ကုေေ် ယ်မှုအသေအထျာျား 

မ ျာျား သဖပျာငျ်ားလ လျာဖခငျ်ားတှို ာ့ေည် သေရှည်  ံှုံ့ ပ ှိြုျားတှိုျားတက်မှုအလျာျားအလျာကှို ထှိေျ်ားေှိမ်ျားေေ ်သပေါ်သပါက်လျာနှိငုေ်ည်ာ့ စှိေသ်ခေါ်မှုအေစ်မ ျာျားပြစ်သည်။  

သဒေတ ငျ်ားရှှိ စ ျားပ ျာျားသေျား  ံှုံ့ ပ ှိြုျားမှုအလျာျားအလျာေည် ၂၀၀၀ ဖပည်ာ့နစှ်အသစျာပှိုငျ်ားက ၆ ရာခ ိုငန်ှုနျ်ားခေ ာ့မ်ှ ၂၀၂၃ ခုနစှ်တ င ်၄ ရာခ ိုငန်ှုနျ်ားခေ ာ့အ်ထှိ က ဆငျ်ားခ ာ့ေည်။ ဤက ဆငျ်ား 

ခ ာ့ေညာ့်အသ ကျာငျ်ားေငျ်ား၏ ၇၀ ရာခ ိုငန်ှုနျ်ားခေ် ာ့မှျာ ေငျ်ားနှ ျားဖမ ြုပ်နှမံှုနှုေျ်ား က ဆငျ်ားလျာဖခင်ျားသ ကျာင်ာ့ဖ စ်ပပ ျား ၁၀ ရာခ ိုငန်ှုနျ်ားခေ ာ့မ်ှျာ စုစုသပါငျ်ားထုတ်လုပ်မှုစ မ်ျားအျာျား (Total Factor 

Productivity) ပှိုမှိုက ဆငျ်ားလျာဖခငျ်ားသ ကျာငာ့ဖ် စ်ေည်။ အခ ှိြုှုံ့ နှိငုင်မံ ျာျားတ င ်လူ ာ့စ မ်ျားအျာျားအေငျ်ားအဖမစ်   ံှုံ့ ပ ှိြုျားမှုအျာျားေည်ျားဖခငျ်ား၊ အလုပ်ေမျာျားအငအ်ျာျား သလ ျာာ့ေည်ျားလျာဖခငျ်ား 

တှို ာ့သ ကျာင်ာ့ ေငျ်ားနှ ျားဖမ ြုပ်နှမံှုဖမင်ာ့တက်လျာဖခငျ်ားမှ စ ျားပ ျာျားသေျား  ံှုံ့ ပ ှိြုျားတှိုျားတက်မှု ဖမ င်ာ့တငသ်ပျားနှိငုမ်ှုကှို ကေ် ာ့ေတ်ခ ာ့ေည်။ ၂၀၅၀ ဖပည်ာ့နစှ်အသေျာက်တ င ်   ံှုံ့ ပ ှိြုျားတှိုျားတက်မှု 

အလျာျားအလျာေည် ၃ ရာခ ိုငန်ှုနျ်ားခေ် ာ့ ဖ စ်နှိငုသ်ဖခရှှိသေျာ်လည်ျား ပထဝ နှိငုင်သံေျား၊ စ ျားပ ျာျားသေျားပဋှိပကခမ ျာျား၊ ေျာေ ဥတုသဖပျာငျ်ားလ မှုမ ျာျားနငှ်ာ့ သမ ျား  ျာျားနှုေျ်ားသလ ျာာ့ေည်ျားမှုမ ျာျား ပှိုမှိ ု

ဖပငျ်ားထေလ်ျာပါက ထှိုနှုေျ်ားထက် ပှိုမှိုက ဆင်ျားေ ျာျားနှိငုေ်ည်။ 

ထုတ်လုပ်မှုစ မ်ျားအျာျား သနျှားသက ျားလျာဖခငျ်ား၏ အသ ကျာငျ်ားေငျ်ားမှျာ ကှိုဗစ်-၁၉ ကပ်သေျာဂါ၏ ေက်သေျာက်မှုမ ျာျားသ ကျာင်ာ့ ဖ စ်ေည်။ ထှိုကပ်သေျာဂါေည် အှိမ်သထျာငစ်ုမ ျာျားနငှ်ာ့ 

လုပ်ငေျ်ားမ ျာျား၏ ဘဏ္ဍျာသေျားအသဖခအသေကှို ထှိခှိုက်သစခ ာ့ပပ ျား သဒေတ ငျ်ား   ှုံ့စည်ျားပံုသဖပျာငျ်ားလ မှုနငှ်ာ့ စက်မှုလုပ်ငေျ်ား  ံှုံ့ ပ ှိြုျားမှုတှို ာ့ကှို ထှိခှိုက်သစေည်။ အထူျားေဖ င်ာ့    ှုံ့စည်ျားပံု 

သဖပျာငျ်ားလ မှုသ ကျာင်ာ့ ထုတ်လုပ်မှုစ မ်ျားအျာျားေည် လ ေခ် ာ့သေျာ နစှ်နစှ်ဆယ်အတ ငျ်ားကထက် ေံုျားပံုတစ်ပံုခေ် ာ့ သလ ျာာ့ေည်ျားေ ျာျားခ ာ့ေည်။ အခ ှိြုှုံ့သေျာနှိငုင်မံ ျာျားတ င ်စက်မှုလုပ်ငေျ်ား 

  ံှုံ့ ပ ှိြုျားမှုေပ်တေ် ာ့ေ ျာျားပပ ျား ကုေထု်တ်လုပ်မှုနငှ်ာ့ အလုပ်အကှိုငမ် ျာျားတ င ်စက်မှုလုပ်ငေျ်ား၏ပါဝငမ်ှုေည် တှိုျားဖမင်ာ့လျာဖခငျ်ားမရှှိသပ။ ထှို ာ့အဖပင ်ကမ္ျာာ့အဆင်ာ့ ထုတ်လုပ်မှုစ မ်ျားအျာျား 

နငှ်ာ့နှုှိငျ်ားယှဉပါက သဒေတ ငျ်ားရှှိ နှိငုင်အံမ ျာျားစုတ င ်ကဏ္ဍအလှိုက် ထုတ်လုပ်မှုစ မ်ျားအျာျား က ျာဟခ က်မ ျာျား က ယ်ဖပေ် ာ့သေဆ ဖ စ်ပပ ျား ဝေသ်ဆျာငမ်ှုကဏ္ဍေှို ာ့ သေ ှုံ့လ ျာျားမှုေည် 

အဓှိကအျာျားဖ င်ာ့ ထုတ်လုပ်မှုစ မ်ျားအျာျားေှိမ်ာ့သေျာ လုပ်ငေျ်ားမ ျာျားဆ ေှို ာ့ ဦျားတည်သေေည်။ 

သဒေေည် စ ျားပ ျာျားသေျား  ံှုံ့ ပ ှိြုျားမှုကှို ဖပေလ်ည်ရှငေ်ေသ်စေေ ် ကက ျားမျာျားသေျာ စှိေသ်ခေါ်မှုမ ျာျားကှို ေငဆ်ှိုငသ်ေေေည်ာ့အဖပင ် သရှှုံ့တ ငေ်ငဆ်ှိုငေ်မည်ာ့ စှိေသ်ခေါ်မှုမ ျာျားကှို သေခ ျာစ ျာ 

တံု ာ့ဖပေန်ှိငုေ်ေ ် သဖပျာငျ်ားလ ယ်ဖပငလ် ယ်ရှှိသေျားကှိုလည်ျား အျာမခံေမည်ဖ စ်ေည်။ အေည်အသေ ျားဖမင်ာ့   ံှုံ့ ပ ှိြုျားမှုကှိုထှိေျ်ားေှိမ်ျားေေ ် ြံိုပသပြစ်ပသာပံုသေေည်ျားမရှှိသေျာ်လည်ျား 

အျာဆ ယံ+၃ န ိုငင်မံျာျား၏ စ ျားပ ျာျားသေျားသဖပျာငျ်ားလ မှုဆှိုငေ်ျာ ရှည်လ ျာျားသေျာအသတ ှုံ့အ ကံြုမ ျာျားေည်   ံှုံ့ ပ ှိြုျားသေျားမူဝါဒမ ျာျားအတ က် လမ်ျားညွှေတ်စ်ခုအဖ စ် အသထျာက်အကူဖပြု 

နှိငုေ်ည်။ ေှို ာ့ေျာတ င ်အျာဆ ယံ +၃ နှိငုင်မံ ျာျားေည် ေငဆ်ှိုင် ကံြုသတ ှုံ့သေေေည်ာ့ ေက်ကက ျားလုပ်ေျာျားမ ျာျားလျာဖခငျ်ား၊ ေျာေ ဥတုသဖပျာငျ်ားလ လျာမှုနငှ်ာ့ ပထဝ နှိငုင်သံေျားပဋှိပကခ 

မ ျာျားက ာ့ေှို ာ့သေျာ စှိေသ်ခေါ်မှုမ ျာျားကှို ကှိုငတ် ယ်သဖ ရှငျ်ားနှိငုေ်ေ ်  ံှုံ့ ပ ှိြုျားသေျားမူဝါဒေစ်မ ျာျား ဖပငဆ်ငထ်ျာျားေမည်ဖ စ်ေည်။  

အျာဆ ယံ+၃ နှိငုင်မံ ျာျားေည် ၎ငျ်ားတှို ာ့၏ နှိငုင်အံသဖခအသေမ ျာျားအသပေါ် မူတည်၍ မူဝါဒခ မှတ်မှုမ ျာျား က  ဖပျာျားနှိငုသ်ေျာ်လည်ျား ဤအခေျ်ားတ င ်သဒေတ ငျ်ား မူဝါဒခ မှတ်ေူမ ျာျားမှ 

အေျာဂတ်ကျာလ   ံှုံ့ ပ ှိြုျားတှိုျားတက်မှုေရှှိနှိငုေ်ေအ်တ က် ခ မှတ်နှိငုေ်ည်ာ့မူဝါဒမ ျာျားကှို လမ်ျားညွှေဖ်ပထျာျားေည်။ ၎ငျ်ားတှို ာ့မှျာ  (၁) လှိုအပ်ခ က်အေစ်မ ျာျားကှို တံု ာ့ဖပေန်ှိငုေ်ေ ်လက်ရှှိ 

စက်မှုလုပ်ငေျ်ားစ မ်ျားသဆျာငေ်ည်မ ျာျားကှိုအဆင်ာ့ဖမ င်ာ့တငဖ်ခငျ်ား၊ (၂) အေည်အသေ ျားဖမင်ာ့ဝေသ်ဆျာငမ်ှုမ ျာျားနငှ်ာ့ ကျွမ်ျားက ငမ်ှုဖမင်ာ့မျာျားသေျာ လုပ်ငေျ်ားမ ျာျားဆ ေှို ာ့ ဦျားစျာျားသပျား၍ ဦျားတည် 

သေ ှုံ့လ ျာျားသစဖခငျ်ား၊ (၃) အထူျားေဖ င်ာ့အသဖခခံအသဆျာက်အအံုကဏ္ဍတ င ်ထုတ်လုပ်မှုစ မ်ျားအျာျားကှို ဖမ င်ာ့တငသ်ပျားနှိငုေ်ည်ာ့ ေငျ်ားနှ ျားဖမ ြုပ်နှမံှုက ျာဟခ က်မရှှိသစဖခငျ်ား၊ (၄) ဆေျ်ားေစ် 

တ ထ ငမ်ှုကှိုဖမ င်ာ့တင်ဖခငျ်ားနငှ်ာ့ ေည်ျားပညျာကှိုအေံုျားခ ၍   ံှုံ့ ပ ှိြုျားတှိုျားတက်သအျာင ်သဆျာငေ် က်ဖခငျ်ားနငှ  ်(၅) နှိငုင်သံတျာ်၏ စ မ်ျားသဆျာငေ်ည်ကှိုဖမ င်ာ့တငဖ်ခငျ်ား (ထှိုေှို ာ့ မသဆျာငေ် က် 

ပါက   ံှုံ့ ပ ှိြုျားတှိုျားတက်မှု ေလျာဒသ်ကျာငျ်ားမ ျာျားမေနှိငုပ်ါ)  တှို ာ့ဖ စ်ေည်။  

အျာဆ ယံ+၃ န ိုငင်မံျာျားအ ကာျားပူျားသပါငျ်ားသဆျာငေ် က်မှုကှို ပှိုမှိုအျာျားသကျာင်ျားသစဖခငျ်ားဖ င်ာ့ ထှိုေှို ာ့သေျာ မူဝါဒမ ျာျားကှို ဖပငဆ်ငအ်သကျာငအ်ထည်သ ျာ်ေျာတ င ်အသထျာက်အကူ 

ဖပြုသစနှိငုပ်ပ ျား လူတှိုင်ျားပါဝငန်ှိငုသ်ေျာ၊ တေျာျားမျှတပပ ျား သေရှည်တည်တံာ့သေျာ   ံှုံ့ ပ ှိြုျားတှိုျားတက်မှုကှို သေခ ျာစ ျာသ ျာ်သဆျာငန်ှိငုမ်ည်ဖ စ်ေည်။   

  

 




