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ဤဘာသာြပနဆ်ိ�ချက်များသည ်သတငး်အချက်အလက်များေပးလိ�သည့် ရည်ရွယ်ချက်ြဖင့သ်ာ မ�ရင်းအဂ�လိပ်ဘာသာမ� ဘာသာြပနဆ်ိ�ထားြခငး်ြဖစ်ပါသည်။ ကွဲလဲွမ���ိပါက အဂ�လိပ်ဗား��ငး်ကိ� ကိ�းကားသင့ပ်ါသည်။  

 

အခန်း ၁: ေမခ�ိ�စးီပွားေရးဆိ�ငရ်ာ အလားအလာများ��င့ ်စန်ိေခါ်မ�များ 

၂၀၂၃ ခ���စ်အတွက် ကမ�ာ့�ိ�ငင်မံျား��င့ ်အာဆီယံ+၃ �ိ�ငင်မံျားဟ�၍ အပိ�ငး်��စ်ပိ�ငး် ခွဲြခားထားပါသည်။ ပထမအပိ�ငး်တွင ်အေမရိကန�်�င့ ်ဥေရာပတိ�တ့ွင ်

တငး်�ကပ်သည့်ေငေွ�ကးမ�ဝါဒများ တိ�းြမ�င့လ်�ပ်ေဆာငြ်ခငး်��င့ ် ကာလတိ�ေငေွရးေ�ကးေရးေဈးကွက် မတည်မ�ငမ်ိြဖစ်ြခငး်၊ ေငေွ�ကးေဖာငး်ပွမ���နး် 

ြမင့တ်က်ြခငး်တိ�က့ိ� ေတွ� ��ရိပါသည်။ ဒ�တိယအပိ�ငး်တွင ်တငး်�ကပ်သည့်ေငေွ�ကးမ�ဝါဒများ ရပ်နားခဲ့ြခငး်၊ ေငေွရးေ�ကးေရးေဈးကကွ်များ တည်�ငမ်ိ 

လာြခငး်��င့ ်အေမရိကန�်�င့ ်ဥေရာပတိ�တ့ငွ ်ေငေွ�ကးေဖာငး်ပွမ� ေလျာ့ကျလာြခငး်��င့အ်တ� �ကံ့�ကံ့ခံ�ိ�ငမ်�တိ� ့ တိ�းတကလ်ာသည်ကိ� ေတွ� ��ရိပါသည်။  

အာဆယံီ+၃ �ိ�ငင်မံျားသည် ပိ�က့�နတ်ငပိ်�မ့�အားနည်းေနချိနတ်ငွ ် ြပည်တွငး်ဝယ်လိ�အားများ အားေကာငး်လာြခငး်ေ�ကာင့ ် စီးပွားေရးတိ�းတက်မ���နး် 

သည် ၂၀၂၂ ခ���စ်တွင ်၃.၂ ရာခိ�င�် �နး်��ရိာမ� ၂၀၂၃ ခ���စ်တွင ်၄.၃ ရာခိ�င�် �နး်သိ� ့ တိ�းတကလ်ာခဲ့ပါသည်။ ခိ�ငမ်ာေသာ ြပည်တွငး်ဝယ်လိ�အားေ�ကာင့ ်အဓိက 

ေငေွ�ကးေဖာငး်ပွမ���နး်မ�ာ ြမင့မ်ားေနေသးေသာ်လည်း ေဒသတွငး်��ိ အေြခခံေငေွ�ကးေဖာငး်ပွမ�မ�ာ အသင့အ်တင့ေ်လျာ့ကျခ့ဲပါသည်။ စီးပွားေရး 

လ�ပ်ငနး်များ၏ ေချးေငြွမင့တ်ကလ်ာမ���င့အ်တ� ��ယ်ယာေဈးကကွ်ြပနလ်ည်ဦးေမာ့လာြခငး်၊ ေငတွိ�က်စာချ�ပ်အတိ�း��နး်များ သင့တ်င်မ့���လိာြခငး်��င့ ်

ေငလွလဲ�ယ်��နး်တည်�ငမ်ိလာြခငး်တိ�ေ့�ကာင့ ်��စ်က�နပိ်�ငး်တွင ်ေငေွရးေ�ကးေရးဆိ�ငရ်ာအေြခအေနများ တိ�းတက်လာခဲ့ပါသည်။ �ိ�ငင်ြံခားသံ�းသးီသန ့ေ်င ွ

အေြခအေနများ ြပနလ်ည်ေကာငး်မွနလ်ာြခငး်သည် ေဒသတွငး်�ိ�ငင်မံျားအေနြဖင့ ် ြပငပ်မ�ြဖစ်ေပါ်လာသည့် အကျိ�းသက်ေရာက်မ�များအေပါ်  �ကံ့�ကံ့ 

ခ�ံိ�ငေ်စခဲ့ပါသည်။  

အာဆီယံ+၃ �ိ�ငင်မံျား၏ စီးပွားေရးတိ�းတက်မ�သည် အ��ိနအ်ဟ�နြ်ဖင့တ်ိ�းတကလ်ာမည်ြဖစ်�ပီး ၂၀၂၄ ခ���စ်တွင ်၄.၅ ရာခိ�င�် �နး်��ိမည်ဟ� ခန ့မ်�နး်ထားကာ 

၂၀၂၅ ခ���စတ်ွင ် ၄.၂ ရာခိ�င�် �နး်သိ� ့ အသင့အ်တင့ေ်လျာ့ကျသွားမည်ဟ� ခန ့မ်�နး်ထားပါသည်။ ရငး်��းီြမ��ပ�် �မံ�� �င့ ် လ�ပ်ငနး်သံ�းစွဲမ�စရိတ်များ ြပနလ်ည် 

တည်�ငမ်ိလာြခငး်ေ�ကာင့ ် ြပည်တွငး်ဝယ်လိ�အားအေြခအေနအား ဆကလ်က်ေကာငး်မွနေ်စရန ်ထိနး်သမ်ိးထား�ိ�ငမ်ည်ြဖစ်ပါသည်။ ပိ�က့�နြ်ပနလ်ည် 

ဦးေမာ့လာြခငး် အထ�းသြဖင့ ်ဆက်စပ်က�နပ်စ�ည်းများ��င့ ်ခရီးသွားလ�ပ်ငနး်များြပနလ်ည်ေကာငး်မွနလ်ာြခငး်သည် စီးပွားေရးတိ�းတက်မ�ကိ� အေထာက ်

အက�ြဖစ်ေစမည်ြဖစ်ပါသည်။ ကာလလတတ်ွင ်အာဆီယံ+၃ ေဒသသည် ကမ�ာ့ပျမ်းမ�တိ�းတက်မ���နး်ထက် လ�ငြ်မနစွ်ာတိ�းတကလ်ာ�ပီး ၂၀၂၄-၂၀၃၀ 

ကာလများအတွငး် ကမ�ာ့စီးပွားေရးတိ�းတက်မ�၏ ၄၅ ရာခိ�င�် �နး်ခန ့ ်ပါဝငလ်ာ�ိ�င�်ပီး ကမ�ာ့စီးပွားေရး၏ အဓိကယ��ရားအြဖစ ်ဆက်လက်တည်��ိေန 

မည်ဟ� ေမ�ာ်မ�နး်ထားပါသည်။ ေငေွ�ကးေဖာငး်ပွမ���နး်အား အသင့အ်တင့ ်ထိနး်သမ်ိးထား�ိ�ငမ်ည်ဟ� ခန ့မ်�နး်ထားေသာ်လည်း ြပည်တွငး်ဝယ်လိ�အား 

အားေကာငး်ေနဆြဲဖစ်သြဖင့ ်အဓိကေငေွ�ကးေဖာငး်ပွမ���နး်မ�ာ ဆက်လက်ြမင့မ်ားေနမည်ြဖစ်ပါသည်။  

အာဆယံီ+၃ �ိ�ငင်မံျားအတကွ် လာမည့က်ာလအတွငး် စီးပွားေရးအလားအလာများအေပါ် အမျိ�းမျိ�းေသာဆံ�း��းံ�ိ�ငေ်ြခများ သက်ေရာက်ေစ�ိ�ငပ်ါသည်။ 

ပထဝီ�ိ�ငင်ေံရးတငး်မာမ�များ သိ�မ့ဟ�တ် ရာသဦတ�ဒဏေ်�ကာင့ ်ကမ�ာက့�နစ်ည်ေစျး��နး်များ ��တတ်ရက်ြမင့တ်ကလ်ာ�ိ�ငြ်ခငး်သည် အထင�်�ားဆံ�း ဆံ�း�� ံး 

�ိ�ငေ်ြခြဖစ်ပါသည်။ အြခားေသာအဓိကကျသည့် ဆံ�း�� ံး�ိ�ငေ်ြခများတွင ်တ��တ�်ိ�ငင်၏ံ စီးပွားေရးတိ�းတက်မ�သည် ေမ�ာ်မ�နး်သည်ထက ်ေ��းေကွးြခငး်၊ 

အေမရိကနသ်မ�တေရွးေကာက်ပွလဲ�ပ�်�ားမ�၏ ဆိ�းကျိ�းသက်ေရာက်ြခငး်��င့ ်ေဒသတွငး်�ိ�ငင်ြံပငပ်��ိ အေရးပါသည့် ဖံွ� �ဖိ�း�ပီး�ိ�ငင်မံျား၏ စီးပွားေရး 

တိ�းတက်မ���နး် သသိာစွာကျဆငး်လာြခငး်တိ�ပ့ါဝငပ်ါသည်။ ကာလ��ည်တွင ်ပထဝီ�ိ�ငင်ေံရးတငး်မာမ�များ ြပငး်ထနလ်ာြခငး်၊ သက်�ကီးရွယ်အိ� လ�ဦးေရ 

တိ�းပွားလာမ�အေပါ် �ကိ�တငြ်ပငဆ်ငမ်�များ ပျကက်ကွ်ြခငး်၊ ရာသဦတ�ေြပာငး်လဲြခငး်၊ ဆိ�ကဘ်ာတိ�က်ခိ�က်မ�များြဖစ်ပွားြခငး်��င့ ်ကပ်ေရာဂါြဖစ်ပွား�ပီး 

ေနာက်ပိ�ငး် ေမခ�ိ�ေငေွရးေ�ကးေရးဆိ�ငရ်ာ တည်�ငမ်ိမ�အတကွ် စိနေ်ခါ်မ�များကိ� ြဖစ်ေပါ်ေစ�ိ�ငပ်ါသည်။ 

မည်သိ�ပ့ငဆိ်�ေစ အာဆယံီ+၃ �ိ�ငင်မံျားအတွက် လက�်�ိတငွ ် အြပ�သေဘာေဆာငသ်ည့် အနာဂါတ�်�ြမငသ်ံ�းသပခ်ျက်သည် ကပ်ေရာဂါကာလ 

အတွငး် ဆံ�း�� ံးခဲ့သည့ ်မ�ဝါဒဆိ�ငရ်ာများအား ြပနလ်ည်တည်ေဆာက်ရန ်အခွင့အ်လမ်းတစ်ရပ်ကိ� ပံ့ပိ�းေပးပါသည်။ ၂၀၂၃ ခ���စ်တငွ ်အာဆီယံ+၃ �ိ�ငင် ံ

အများစ�၌ ဘ�ာေရးေပါငး်စည်းမ�များ ဆက်လကလ်�ပ်ေဆာငခ်ဲ့ေသာ်လည်း အများစ�မ�ာ ကပ်ေရာဂါမတိ�ငမီ် မ�ဝါဒဆိ�ငရ်ာအေြခအေနများကိ� အြပည့် 

အဝ ြပနလ်ည်ေရာက�်��ိိ�ငြ်ခငး်မ��ိေသးပါ။ ေဒသတွငး်��ိ ဗဟိ�ဘဏအ်များစ�သည် ေငေွ�ကးေဖာငး်ပွမ�ဖိအားများကိ� ထနိး်ချ�ပ်ရနအ်တကွ် ၎ငး်တိ�၏့ 

ေငေွ�ကးမ�ဝါဒကိ� ယခငက်ထက ်တငး်�ကပ်ထားဆြဲဖစ်ပါသည်။ ေ�� �ဆက၍် ဘ�ာေရးမ�ဝါဒ၏ ဦးစားေပးအချကအ်ြဖစ် စးီပာွးေရးအတကွ ်အေထာက ်

အပ့ံြဖစ်ေစမည့်အေြခအေနများအား ပ့ံပိ�းေပးေနစဉ်အတငွး် ဘ�ာေရးဆိ�ငရ်ာအေြခခံအ�တ်ြမစ်များကိ� ြပနလ်ည်ထ�ေထာငရ်န ်အဓိကလ�ပ်ေဆာငသ်င့ ်

ပါသည်။ တစ်ချိနတ်ည်းမ�ာပင ် ြဖစ်ေပါ်လာ�ိ�ငသ်ည့် ဆံ�း�� ံး�ိ�ငမ်�အေြခအေနများေ�ကာင့ ် ေငေွ�ကးမ�ဝါဒအေနြဖင့ ် ေငေွဖာငး်ပွမ�ဆိ�ငရ်ာေမ�ာ်မ�နး်ချက် 

များကိ� အေြခခံသည့်အချက်များအေပါ် အေလးထားေဆာငရွ်က်ရန ်အေရး�ကီးပါသည်။  

ကိ�ဗစ်-၁၉ (COVID-19) က�းစက်ေရာဂါစတငြ်ဖစ်ပွားချိနမ်�စ၍ ဖံွ� �ဖိ�းတိ�းတက်မ�များကိ� ြပနလ်ည်ေလလ့ာပါက အစပိ�ငး်တွင ်ြပနလ်ည်တိ�းတကလ်ာ 

မ�မ�ာ အားေကာငး်ခ့ဲေသာ်လည်း ေဒသတငွး် စီးပွားေရးတိ�းတက်မ���နး်သည် ကပ်ေရာဂါမတိ�ငမီ်အေြခအေနေအာကတ်ွငသ်ာ ဆက်လကတ်ည်��ိေနဆ ဲ

ြဖစ်ပါသည်။ ၎ငး်အချက်သည် ကမ�ာ့စိနေ်ခါ်မ�များအ�ကား စီးပွားေရးတိ�းတက်မ� ေလျာ့ကျေစြခငး်��င့ ်�ကံ�ေတွ�ေနရသည့်စိနေ်ခါ်မ�များအေပါ် က�စားမ� 

များ ဆက်လက်လ�ပ်ေဆာငေ်နရြခငး်တိ�က့ိ� ထငဟ်ပ်ေစပါသည်။ အထ�းသြဖင့ ် ရငး်��းီြမ��ပ�် �မံ� ြပနလ်ည်ဦးေမာ့လာမ�မ�ာ အလွနအ်ားနည်းခဲ့ပါသည်။ 

အေသးစားလ�ပ်ငနး်များအတကွ ်ထ�တလ်�ပ်မ���င့ ်�ကံ့�ကံ့ခံ�ိ�ငစွ်မ်းကိ� ြမ�င့တ်ငေ်ပးသည့်နယ်ပယ်များတွင ်ရငး်��းီြမ��ပ�် �မံ�ကိ� အေထာက်အက�ြပ�ေစမည့ ်

မ�ဝါဒများသည် စီးပွားေရးတိ�းတက်မ�ကိ� ကပ်ေရာဂါမတိ�ငမီ် လမ်းေ�ကာငး်များဆီသိ� ့ ြပနလ်ည်ဦးတည်ေစရန ် အေရး�ကီးပါသည်။ ပိ�မိ�နးီကပ်ေသာ 

ေဒသတွငး်ပ�းေပါငး်ေဆာငရွ်က်မ�သည်လည်း ကပ်ေရာဂါေ�ကာင့ ်ယိ�ယွငး်သာွးေသာ ဖံွ� �ဖိ�းတိ�းတက်မ�အလားအလာကိ� ပိ�မိ�ခိ�ငမ်ာေစ�ိ�ငပ်ါသည်။ 

ဤဘာသာြပနဆ်ိ�ချက်များသည ်သတငး်အချက်အလက်များေပးလိ�သည့် ရည်ရွယ်ချက်ြဖင့သ်ာ မ�ရင်းအဂ�လိပ်ဘာသာမ� ဘာသာြပနဆ်ိ�ထားြခငး်ြဖစ်ပါသည်။ ကွဲလဲွမ���ိပါက အဂ�လိပ်ဗား��ငး်ကိ� ကိ�းကားသင့ပ်ါသည်။  

 

အခန်း ၁: ေမခ�ိ�စးီပွားေရးဆိ�ငရ်ာ အလားအလာများ��င့ ်စန်ိေခါ်မ�များ 

၂၀၂၃ ခ���စ်အတွက် ကမ�ာ့�ိ�ငင်မံျား��င့ ်အာဆီယံ+၃ �ိ�ငင်မံျားဟ�၍ အပိ�ငး်��စ်ပိ�ငး် ခွဲြခားထားပါသည်။ ပထမအပိ�ငး်တွင ်အေမရိကန�်�င့ ်ဥေရာပတိ�တ့ွင ်

တငး်�ကပ်သည့်ေငေွ�ကးမ�ဝါဒများ တိ�းြမ�င့လ်�ပ်ေဆာငြ်ခငး်��င့ ် ကာလတိ�ေငေွရးေ�ကးေရးေဈးကွက် မတည်မ�ငမ်ိြဖစ်ြခငး်၊ ေငေွ�ကးေဖာငး်ပွမ���နး် 

ြမင့တ်က်ြခငး်တိ�က့ိ� ေတွ� ��ရိပါသည်။ ဒ�တိယအပိ�ငး်တွင ်တငး်�ကပ်သည့်ေငေွ�ကးမ�ဝါဒများ ရပ်နားခဲ့ြခငး်၊ ေငေွရးေ�ကးေရးေဈးကကွ်များ တည်�ငမ်ိ 

လာြခငး်��င့ ်အေမရိကန�်�င့ ်ဥေရာပတိ�တ့ငွ ်ေငေွ�ကးေဖာငး်ပွမ� ေလျာ့ကျလာြခငး်��င့အ်တ� �ကံ့�ကံ့ခံ�ိ�ငမ်�တိ� ့ တိ�းတကလ်ာသည်ကိ� ေတွ� ��ရိပါသည်။  

အာဆယံီ+၃ �ိ�ငင်မံျားသည် ပိ�က့�နတ်ငပိ်�မ့�အားနည်းေနချိနတ်ငွ ် ြပည်တွငး်ဝယ်လိ�အားများ အားေကာငး်လာြခငး်ေ�ကာင့ ် စီးပွားေရးတိ�းတက်မ���နး် 

သည် ၂၀၂၂ ခ���စ်တွင ်၃.၂ ရာခိ�င�် �နး်��ရိာမ� ၂၀၂၃ ခ���စ်တွင ်၄.၃ ရာခိ�င�် �နး်သိ� ့ တိ�းတကလ်ာခဲ့ပါသည်။ ခိ�ငမ်ာေသာ ြပည်တွငး်ဝယ်လိ�အားေ�ကာင့ ်အဓိက 

ေငေွ�ကးေဖာငး်ပွမ���နး်မ�ာ ြမင့မ်ားေနေသးေသာ်လည်း ေဒသတွငး်��ိ အေြခခံေငေွ�ကးေဖာငး်ပွမ�မ�ာ အသင့အ်တင့ေ်လျာ့ကျခ့ဲပါသည်။ စီးပွားေရး 

လ�ပ်ငနး်များ၏ ေချးေငြွမင့တ်ကလ်ာမ���င့အ်တ� ��ယ်ယာေဈးကကွ်ြပနလ်ည်ဦးေမာ့လာြခငး်၊ ေငတွိ�က်စာချ�ပ်အတိ�း��နး်များ သင့တ်င်မ့���လိာြခငး်��င့ ်

ေငလွလဲ�ယ်��နး်တည်�ငမ်ိလာြခငး်တိ�ေ့�ကာင့ ်��စ်က�နပိ်�ငး်တွင ်ေငေွရးေ�ကးေရးဆိ�ငရ်ာအေြခအေနများ တိ�းတက်လာခဲ့ပါသည်။ �ိ�ငင်ြံခားသံ�းသးီသန ့ေ်င ွ

အေြခအေနများ ြပနလ်ည်ေကာငး်မွနလ်ာြခငး်သည် ေဒသတွငး်�ိ�ငင်မံျားအေနြဖင့ ် ြပငပ်မ�ြဖစ်ေပါ်လာသည့် အကျိ�းသက်ေရာက်မ�များအေပါ်  �ကံ့�ကံ့ 

ခ�ံိ�ငေ်စခဲ့ပါသည်။  

အာဆီယံ+၃ �ိ�ငင်မံျား၏ စီးပွားေရးတိ�းတက်မ�သည် အ��ိနအ်ဟ�နြ်ဖင့တ်ိ�းတကလ်ာမည်ြဖစ်�ပီး ၂၀၂၄ ခ���စ်တွင ်၄.၅ ရာခိ�င�် �နး်��ိမည်ဟ� ခန ့မ်�နး်ထားကာ 

၂၀၂၅ ခ���စတ်ွင ် ၄.၂ ရာခိ�င�် �နး်သိ� ့ အသင့အ်တင့ေ်လျာ့ကျသွားမည်ဟ� ခန ့မ်�နး်ထားပါသည်။ ရငး်��းီြမ��ပ�် �မံ�� �င့ ် လ�ပ်ငနး်သံ�းစွဲမ�စရိတ်များ ြပနလ်ည် 

တည်�ငမ်ိလာြခငး်ေ�ကာင့ ် ြပည်တွငး်ဝယ်လိ�အားအေြခအေနအား ဆကလ်က်ေကာငး်မွနေ်စရန ်ထိနး်သမ်ိးထား�ိ�ငမ်ည်ြဖစ်ပါသည်။ ပိ�က့�နြ်ပနလ်ည် 

ဦးေမာ့လာြခငး် အထ�းသြဖင့ ်ဆက်စပ်က�နပ်စ�ည်းများ��င့ ်ခရီးသွားလ�ပ်ငနး်များြပနလ်ည်ေကာငး်မွနလ်ာြခငး်သည် စီးပွားေရးတိ�းတက်မ�ကိ� အေထာက ်

အက�ြဖစ်ေစမည်ြဖစ်ပါသည်။ ကာလလတတ်ွင ်အာဆီယံ+၃ ေဒသသည် ကမ�ာ့ပျမ်းမ�တိ�းတက်မ���နး်ထက် လ�ငြ်မနစွ်ာတိ�းတကလ်ာ�ပီး ၂၀၂၄-၂၀၃၀ 

ကာလများအတွငး် ကမ�ာ့စီးပွားေရးတိ�းတက်မ�၏ ၄၅ ရာခိ�င�် �နး်ခန ့ ်ပါဝငလ်ာ�ိ�င�်ပီး ကမ�ာ့စီးပွားေရး၏ အဓိကယ��ရားအြဖစ ်ဆက်လက်တည်��ိေန 

မည်ဟ� ေမ�ာ်မ�နး်ထားပါသည်။ ေငေွ�ကးေဖာငး်ပွမ���နး်အား အသင့အ်တင့ ်ထိနး်သမ်ိးထား�ိ�ငမ်ည်ဟ� ခန ့မ်�နး်ထားေသာ်လည်း ြပည်တွငး်ဝယ်လိ�အား 

အားေကာငး်ေနဆြဲဖစ်သြဖင့ ်အဓိကေငေွ�ကးေဖာငး်ပွမ���နး်မ�ာ ဆက်လက်ြမင့မ်ားေနမည်ြဖစ်ပါသည်။  

အာဆယံီ+၃ �ိ�ငင်မံျားအတကွ် လာမည့က်ာလအတွငး် စီးပွားေရးအလားအလာများအေပါ် အမျိ�းမျိ�းေသာဆံ�း��းံ�ိ�ငေ်ြခများ သက်ေရာက်ေစ�ိ�ငပ်ါသည်။ 

ပထဝီ�ိ�ငင်ေံရးတငး်မာမ�များ သိ�မ့ဟ�တ် ရာသဦတ�ဒဏေ်�ကာင့ ်ကမ�ာက့�နစ်ည်ေစျး��နး်များ ��တတ်ရက်ြမင့တ်ကလ်ာ�ိ�ငြ်ခငး်သည် အထင�်�ားဆံ�း ဆံ�း�� ံး 

�ိ�ငေ်ြခြဖစ်ပါသည်။ အြခားေသာအဓိကကျသည့် ဆံ�း�� ံး�ိ�ငေ်ြခများတွင ်တ��တ�်ိ�ငင်၏ံ စီးပွားေရးတိ�းတက်မ�သည် ေမ�ာ်မ�နး်သည်ထက ်ေ��းေကွးြခငး်၊ 

အေမရိကနသ်မ�တေရွးေကာက်ပွလဲ�ပ�်�ားမ�၏ ဆိ�းကျိ�းသက်ေရာက်ြခငး်��င့ ်ေဒသတွငး်�ိ�ငင်ြံပငပ်��ိ အေရးပါသည့် ဖံွ� �ဖိ�း�ပီး�ိ�ငင်မံျား၏ စီးပွားေရး 

တိ�းတက်မ���နး် သသိာစွာကျဆငး်လာြခငး်တိ�ပ့ါဝငပ်ါသည်။ ကာလ��ည်တွင ်ပထဝီ�ိ�ငင်ေံရးတငး်မာမ�များ ြပငး်ထနလ်ာြခငး်၊ သက်�ကီးရွယ်အိ� လ�ဦးေရ 

တိ�းပွားလာမ�အေပါ် �ကိ�တငြ်ပငဆ်ငမ်�များ ပျကက်ကွ်ြခငး်၊ ရာသဦတ�ေြပာငး်လဲြခငး်၊ ဆိ�ကဘ်ာတိ�က်ခိ�က်မ�များြဖစ်ပွားြခငး်��င့ ်ကပ်ေရာဂါြဖစ်ပွား�ပီး 

ေနာက်ပိ�ငး် ေမခ�ိ�ေငေွရးေ�ကးေရးဆိ�ငရ်ာ တည်�ငမ်ိမ�အတကွ် စိနေ်ခါ်မ�များကိ� ြဖစ်ေပါ်ေစ�ိ�ငပ်ါသည်။ 

မည်သိ�ပ့ငဆိ်�ေစ အာဆယံီ+၃ �ိ�ငင်မံျားအတွက် လက�်�ိတငွ ် အြပ�သေဘာေဆာငသ်ည့် အနာဂါတ�်�ြမငသ်ံ�းသပခ်ျက်သည် ကပ်ေရာဂါကာလ 

အတွငး် ဆံ�း�� ံးခဲ့သည့ ်မ�ဝါဒဆိ�ငရ်ာများအား ြပနလ်ည်တည်ေဆာက်ရန ်အခွင့အ်လမ်းတစ်ရပ်ကိ� ပံ့ပိ�းေပးပါသည်။ ၂၀၂၃ ခ���စ်တငွ ်အာဆီယံ+၃ �ိ�ငင် ံ

အများစ�၌ ဘ�ာေရးေပါငး်စည်းမ�များ ဆက်လကလ်�ပ်ေဆာငခ်ဲ့ေသာ်လည်း အများစ�မ�ာ ကပ်ေရာဂါမတိ�ငမီ် မ�ဝါဒဆိ�ငရ်ာအေြခအေနများကိ� အြပည့် 

အဝ ြပနလ်ည်ေရာက�်��ိိ�ငြ်ခငး်မ��ိေသးပါ။ ေဒသတွငး်��ိ ဗဟိ�ဘဏအ်များစ�သည် ေငေွ�ကးေဖာငး်ပွမ�ဖိအားများကိ� ထနိး်ချ�ပ်ရနအ်တကွ် ၎ငး်တိ�၏့ 

ေငေွ�ကးမ�ဝါဒကိ� ယခငက်ထက ်တငး်�ကပ်ထားဆြဲဖစ်ပါသည်။ ေ�� �ဆက၍် ဘ�ာေရးမ�ဝါဒ၏ ဦးစားေပးအချကအ်ြဖစ် စးီပာွးေရးအတကွ ်အေထာက ်

အပ့ံြဖစ်ေစမည့်အေြခအေနများအား ပ့ံပိ�းေပးေနစဉ်အတငွး် ဘ�ာေရးဆိ�ငရ်ာအေြခခံအ�တ်ြမစ်များကိ� ြပနလ်ည်ထ�ေထာငရ်န ်အဓိကလ�ပ်ေဆာငသ်င့ ်

ပါသည်။ တစ်ချိနတ်ည်းမ�ာပင ် ြဖစ်ေပါ်လာ�ိ�ငသ်ည့် ဆံ�း�� ံး�ိ�ငမ်�အေြခအေနများေ�ကာင့ ် ေငေွ�ကးမ�ဝါဒအေနြဖင့ ် ေငေွဖာငး်ပွမ�ဆိ�ငရ်ာေမ�ာ်မ�နး်ချက် 

များကိ� အေြခခံသည့်အချက်များအေပါ် အေလးထားေဆာငရွ်က်ရန ်အေရး�ကီးပါသည်။  

ကိ�ဗစ်-၁၉ (COVID-19) က�းစက်ေရာဂါစတငြ်ဖစ်ပွားချိနမ်�စ၍ ဖံွ� �ဖိ�းတိ�းတက်မ�များကိ� ြပနလ်ည်ေလလ့ာပါက အစပိ�ငး်တွင ်ြပနလ်ည်တိ�းတကလ်ာ 

မ�မ�ာ အားေကာငး်ခ့ဲေသာ်လည်း ေဒသတငွး် စီးပွားေရးတိ�းတက်မ���နး်သည် ကပ်ေရာဂါမတိ�ငမီ်အေြခအေနေအာကတ်ွငသ်ာ ဆက်လကတ်ည်��ိေနဆ ဲ

ြဖစ်ပါသည်။ ၎ငး်အချက်သည် ကမ�ာ့စိနေ်ခါ်မ�များအ�ကား စီးပွားေရးတိ�းတက်မ� ေလျာ့ကျေစြခငး်��င့ ်�ကံ�ေတွ�ေနရသည့်စိနေ်ခါ်မ�များအေပါ် က�စားမ� 

များ ဆက်လက်လ�ပ်ေဆာငေ်နရြခငး်တိ�က့ိ� ထငဟ်ပ်ေစပါသည်။ အထ�းသြဖင့ ် ရငး်��းီြမ��ပ�် �မံ� ြပနလ်ည်ဦးေမာ့လာမ�မ�ာ အလွနအ်ားနည်းခဲ့ပါသည်။ 

အေသးစားလ�ပ်ငနး်များအတကွ ်ထ�တလ်�ပ်မ���င့ ်�ကံ့�ကံ့ခံ�ိ�ငစွ်မ်းကိ� ြမ�င့တ်ငေ်ပးသည့်နယ်ပယ်များတွင ်ရငး်��းီြမ��ပ�် �မံ�ကိ� အေထာက်အက�ြပ�ေစမည့် 

မ�ဝါဒများသည် စီးပွားေရးတိ�းတက်မ�ကိ� ကပ်ေရာဂါမတိ�ငမီ် လမ်းေ�ကာငး်များဆီသိ� ့ ြပနလ်ည်ဦးတည်ေစရန ် အေရး�ကီးပါသည်။ ပိ�မိ�နးီကပ်ေသာ 

ေဒသတွငး်ပ�းေပါငး်ေဆာငရွ်က်မ�သည်လည်း ကပ်ေရာဂါေ�ကာင့ ်ယိ�ယွငး်သာွးေသာ ဖံွ� �ဖိ�းတိ�းတက်မ�အလားအလာကိ� ပိ�မိ�ခိ�ငမ်ာေစ�ိ�ငပ်ါသည်။ 
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ဤဘာသာြပနဆ်ိ�ချက်များသည ်သတငး်အချက်အလက်များေပးလိ�သည့် ရည်ရွယ်ချက်ြဖင့သ်ာ မ�ရင်းအဂ�လိပ်ဘာသာမ� ဘာသာြပနဆ်ိ�ထားြခငး်ြဖစ်ပါသည်။ ကွဲလဲွမ���ိပါက အဂ�လိပ်ဗား��ငး်ကိ� ကိ�းကားသင့ပ်ါသည်။  

 

အာဆယီ+ံ၃ အမ်မ�ိ�  (AMRO) ဝနထ်မ်းများ၏ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ခ���စအ်တကွ် စးီပွားေရးတိ�းတက်မ���င့ ်ေငေွ�ကးေဖာငး်ပွမ���န်းဆိ�ငရ်ာ ခန ့မ်�န်း 

ချက်များ��င့ ်�ကိ�တငခ်န ့်မ�န်းချကမ်ျား။ (ရာခိ�င�်�န်း၊ ��စအ်လိ�က်) 

 

�ိ�ငင်မံျား 
ဂျီဒပီီတိ�းတက်မ���န်း ေငေွ�ကးေဖာငး်ပွမ���န်း 

၂၀၂၃e ၂၀၂၄f ၂၀၂၅f ၂၀၂၃e ၂၀၂၄f ၂၀၂၅f 

အာဆယီ+ံ၃  ၄.၃ ၄.၅ ၄.၂ ၆.၃ ၄.၃ ၃.၇ 

 လာအိ� ��င့ ်ြမန်မာ မပါ  – – – ၂.၈ ၂.၅ ၂.၃ 

  ပလပ်စ-်၃  ၄.၄ ၄.၄ ၄.၁ ၂.၃ ၂.၁ ၂.၀ 

   တ��တ်  ၅.၂ ၅.၃ ၄.၉ ၀.၂ ၁.၀ ၁.၆ 

   ေဟာငေ်ကာင ် ၃.၂ ၃.၅ ၃.၀ ၂.၁ ၂.၅ ၂.၃ 

   ဂျပန ် ၁.၉ ၁.၁ ၁.၀ ၃.၃ ၂.၅ ၂.၁ 

   ကိ�ရီးယား  ၁.၄ ၂.၃ ၂.၁ ၃.၆ ၂.၅ ၂.၀ 

 အာဆယီ ံ ၄.၂ ၄.၈ ၄.၉ ၈.၀ ၅.၂ ၄.၄ 

 လာအိ� ��င့ ်ြမန်မာ မပါ  – – – ၃.၀ ၂.၇ ၂.၄ 

   ဘ���ိ�ငး်  ၁.၄ ၂.၇ ၂.၉ ၀.၄ ၁.၄ ၁.၀ 

   ကေမ�ာဒးီယား  ၅.၃ ၆.၂ ၆.၄ ၂.၁ ၃.၁ ၂.၈ 

   အငဒ်ိ�နးီ��ား  ၅.၀ ၅.၂ ၅.၂ ၃.၇ ၂.၈ ၂.၅ 

   လာအိ�  ၄.၃ ၄.၇ ၄.၉ ၃၁.၂ ၁၄.၃ ၉.၃ 

   မေလး��ား  ၃.၇ ၅.၀ ၄.၇ ၂.၅ ၂.၅ ၃.၀ 

   ြမနမ်ာ  ၃.၄ ၃.၂ ၃.၂ ၂၄.၄ ၁၆.၁ ၁၅.၈ 

   ဖိလစ်ပိ�င ် ၅.၆ ၆.၃ ၆.၅ ၆.၀ ၃.၆ ၂.၉ 

   စငက်ာပ�  ၁.၁ ၂.၆ ၁.၉ ၄.၈ ၃.၀ ၂.၅ 

   ထိ�ငး်  ၁.၉ ၂.၉ ၃.၁ ၁.၂ ၁.၂ ၁.၉ 

   ဗီယက်နမ ် ၅.၁ ၆.၀ ၆.၅ ၃.၃ ၃.၆ ၂.၇ 
 

 

ရငး်ြမစ် - CEIC ��င့ ်Haver Analytics မ�တစ်ဆင့ ်သက်ဆိ�ငရ်ာ�ိ�ငင်အံစိ�းရဌာနများ၊ AMRO ဝနထ်မ်းများ၏ ခန ့မ်�နး်ချက်များ��င့ ်�ကိ�တငခ်န ့မ်�နး်ချက်များ။ 

မ�တ်ချက် - e = ခန ့မ်�နး်ချက်များ၊ f = �ကိ�တငခ်န ့မ်�နး်ချက်၊ LA = လာအိ�ပီဒအီာ၊ MM = ြမနမ်ာ။ ြမနမ်ာ၏ တိ�းတက်မ���င့ ်ေငေွ�ကးေဖာငး်ပွမ�ကိနး်ဂဏနး်များသည် 

ဧ�ပီလ ၁ ရက်မ� မတ်လ ၃၁ ရက်အထိြဖစ်ေသာ ၎ငး်၏ဘ�ာ��စ်အေပါ် အေြခခံထားပါသည်။ တိ�းတက်မ���နး်အား ဝယ်�ိ�ငစ်ွမ်းအားအေပါ်အေြခခံသည့်  ၂၀၂၂ ခ���စ်၏ 

ဂျီဒပီီ (GDP) ၏ အေလးေပးထား ေသာပျမ်းမ� (weighted average) ကိ� အသံ�းြပ�၍  ခန ့မ်�နး်ထား�ပီး ေငေွ�ကးေဖာငး်ပွမ�အား ပျမ်းမ�တွက်ချက်ထားြခငး်ြဖစ်ပါသည်။  

  

ဤဘာသာြပနဆ်ိ�ချက်များသည ်သတငး်အချက်အလက်များေပးလိ�သည့် ရည်ရွယ်ချက်ြဖင့သ်ာ မ�ရင်းအဂ�လိပ်ဘာသာမ� ဘာသာြပနဆ်ိ�ထားြခငး်ြဖစ်ပါသည်။ ကွဲလဲွမ���ိပါက အဂ�လိပ်ဗား��ငး်ကိ� ကိ�းကားသင့ပ်ါသည်။  

 

အာဆယီ+ံ၃ အမ်မ�ိ�  (AMRO) ဝနထ်မ်းများ၏ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ခ���စအ်တကွ် စးီပွားေရးတိ�းတက်မ���င့ ်ေငေွ�ကးေဖာငး်ပွမ���န်းဆိ�ငရ်ာ ခန ့မ်�န်း 

ချက်များ��င့ ်�ကိ�တငခ်န ့်မ�န်းချကမ်ျား။ (ရာခိ�င�်�န်း၊ ��စအ်လိ�က်) 

 

�ိ�ငင်မံျား 
ဂျီဒပီီတိ�းတက်မ���န်း ေငေွ�ကးေဖာငး်ပွမ���န်း 

၂၀၂၃e ၂၀၂၄f ၂၀၂၅f ၂၀၂၃e ၂၀၂၄f ၂၀၂၅f 

အာဆယီ+ံ၃  ၄.၃ ၄.၅ ၄.၂ ၆.၃ ၄.၃ ၃.၇ 

 လာအိ� ��င့ ်ြမန်မာ မပါ  – – – ၂.၈ ၂.၅ ၂.၃ 

  ပလပ်စ-်၃  ၄.၄ ၄.၄ ၄.၁ ၂.၃ ၂.၁ ၂.၀ 

   တ��တ်  ၅.၂ ၅.၃ ၄.၉ ၀.၂ ၁.၀ ၁.၆ 

   ေဟာငေ်ကာင ် ၃.၂ ၃.၅ ၃.၀ ၂.၁ ၂.၅ ၂.၃ 

   ဂျပန ် ၁.၉ ၁.၁ ၁.၀ ၃.၃ ၂.၅ ၂.၁ 

   ကိ�ရီးယား  ၁.၄ ၂.၃ ၂.၁ ၃.၆ ၂.၅ ၂.၀ 

 အာဆယီ ံ ၄.၂ ၄.၈ ၄.၉ ၈.၀ ၅.၂ ၄.၄ 

 လာအိ� ��င့ ်ြမန်မာ မပါ  – – – ၃.၀ ၂.၇ ၂.၄ 

   ဘ���ိ�ငး်  ၁.၄ ၂.၇ ၂.၉ ၀.၄ ၁.၄ ၁.၀ 

   ကေမ�ာဒးီယား  ၅.၃ ၆.၂ ၆.၄ ၂.၁ ၃.၁ ၂.၈ 

   အငဒ်ိ�နးီ��ား  ၅.၀ ၅.၂ ၅.၂ ၃.၇ ၂.၈ ၂.၅ 

   လာအိ�  ၄.၃ ၄.၇ ၄.၉ ၃၁.၂ ၁၄.၃ ၉.၃ 

   မေလး��ား  ၃.၇ ၅.၀ ၄.၇ ၂.၅ ၂.၅ ၃.၀ 

   ြမနမ်ာ  ၃.၄ ၃.၂ ၃.၂ ၂၄.၄ ၁၆.၁ ၁၅.၈ 

   ဖိလစ်ပိ�င ် ၅.၆ ၆.၃ ၆.၅ ၆.၀ ၃.၆ ၂.၉ 

   စငက်ာပ�  ၁.၁ ၂.၆ ၁.၉ ၄.၈ ၃.၀ ၂.၅ 

   ထိ�ငး်  ၁.၉ ၂.၉ ၃.၁ ၁.၂ ၁.၂ ၁.၉ 

   ဗီယက်နမ ် ၅.၁ ၆.၀ ၆.၅ ၃.၃ ၃.၆ ၂.၇ 
 

 

ရငး်ြမစ် - CEIC ��င့ ်Haver Analytics မ�တစ်ဆင့ ်သက်ဆိ�ငရ်ာ�ိ�ငင်အံစိ�းရဌာနများ၊ AMRO ဝနထ်မ်းများ၏ ခန ့မ်�နး်ချက်များ��င့ ်�ကိ�တငခ်န ့မ်�နး်ချက်များ။ 

မ�တ်ချက် - e = ခန ့မ်�နး်ချက်များ၊ f = �ကိ�တငခ်န ့မ်�နး်ချက်၊ LA = လာအိ�ပီဒအီာ၊ MM = ြမနမ်ာ။ ြမနမ်ာ၏ တိ�းတက်မ���င့ ်ေငေွ�ကးေဖာငး်ပွမ�ကိနး်ဂဏနး်များသည် 

ဧ�ပီလ ၁ ရက်မ� မတ်လ ၃၁ ရက်အထိြဖစ်ေသာ ၎ငး်၏ဘ�ာ��စ်အေပါ် အေြခခံထားပါသည်။ တိ�းတက်မ���နး်အား ဝယ်�ိ�ငစ်ွမ်းအားအေပါ်အေြခခံသည့်  ၂၀၂၂ ခ���စ်၏ 

ဂျီဒပီီ (GDP) ၏ အေလးေပးထား ေသာပျမ်းမ� (weighted average) ကိ� အသံ�းြပ�၍  ခန ့မ်�နး်ထား�ပီး ေငေွ�ကးေဖာငး်ပွမ�အား ပျမ်းမ�တွက်ချက်ထားြခငး်ြဖစ်ပါသည်။  

  

ဤဘာသာြပနဆ်ိ�ချက်များသည ်သတငး်အချက်အလက်များေပးလိ�သည့် ရည်ရွယ်ချက်ြဖင့သ်ာ မ�ရင်းအဂ�လိပ်ဘာသာမ� ဘာသာြပနဆ်ိ�ထားြခငး်ြဖစ်ပါသည်။ ကွဲလဲွမ���ိပါက အဂ�လိပ်ဗား��ငး်ကိ� ကိ�းကားသင့ပ်ါသည်။  

 

အခန်း ၁: ေမခ�ိ�စးီပွားေရးဆိ�ငရ်ာ အလားအလာများ��င့ ်စန်ိေခါ်မ�များ 

၂၀၂၃ ခ���စ်အတွက် ကမ�ာ့�ိ�ငင်မံျား��င့ ်အာဆီယံ+၃ �ိ�ငင်မံျားဟ�၍ အပိ�ငး်��စ်ပိ�ငး် ခွဲြခားထားပါသည်။ ပထမအပိ�ငး်တွင ်အေမရိကန�်�င့ ်ဥေရာပတိ�တ့ွင ်

တငး်�ကပ်သည့်ေငေွ�ကးမ�ဝါဒများ တိ�းြမ�င့လ်�ပ်ေဆာငြ်ခငး်��င့ ် ကာလတိ�ေငေွရးေ�ကးေရးေဈးကွက် မတည်မ�ငမ်ိြဖစ်ြခငး်၊ ေငေွ�ကးေဖာငး်ပွမ���နး် 

ြမင့တ်က်ြခငး်တိ�က့ိ� ေတွ� ��ရိပါသည်။ ဒ�တိယအပိ�ငး်တွင ်တငး်�ကပ်သည့်ေငေွ�ကးမ�ဝါဒများ ရပ်နားခဲ့ြခငး်၊ ေငေွရးေ�ကးေရးေဈးကကွ်များ တည်�ငမ်ိ 

လာြခငး်��င့ ်အေမရိကန�်�င့ ်ဥေရာပတိ�တ့ငွ ်ေငေွ�ကးေဖာငး်ပွမ� ေလျာ့ကျလာြခငး်��င့အ်တ� �ကံ့�ကံ့ခံ�ိ�ငမ်�တိ� ့ တိ�းတကလ်ာသည်ကိ� ေတွ� ��ရိပါသည်။  

အာဆယံီ+၃ �ိ�ငင်မံျားသည် ပိ�က့�နတ်ငပိ်�မ့�အားနည်းေနချိနတ်ငွ ် ြပည်တွငး်ဝယ်လိ�အားများ အားေကာငး်လာြခငး်ေ�ကာင့ ် စီးပွားေရးတိ�းတက်မ���နး် 

သည် ၂၀၂၂ ခ���စ်တွင ်၃.၂ ရာခိ�င�် �နး်��ရိာမ� ၂၀၂၃ ခ���စ်တွင ်၄.၃ ရာခိ�င�် �နး်သိ� ့ တိ�းတကလ်ာခဲ့ပါသည်။ ခိ�ငမ်ာေသာ ြပည်တွငး်ဝယ်လိ�အားေ�ကာင့ ်အဓိက 

ေငေွ�ကးေဖာငး်ပွမ���နး်မ�ာ ြမင့မ်ားေနေသးေသာ်လည်း ေဒသတွငး်��ိ အေြခခံေငေွ�ကးေဖာငး်ပွမ�မ�ာ အသင့အ်တင့ေ်လျာ့ကျခ့ဲပါသည်။ စီးပွားေရး 

လ�ပ်ငနး်များ၏ ေချးေငြွမင့တ်ကလ်ာမ���င့အ်တ� ��ယ်ယာေဈးကကွ်ြပနလ်ည်ဦးေမာ့လာြခငး်၊ ေငတွိ�က်စာချ�ပ်အတိ�း��နး်များ သင့တ်င်မ့���လိာြခငး်��င့ ်

ေငလွလဲ�ယ်��နး်တည်�ငမ်ိလာြခငး်တိ�ေ့�ကာင့ ်��စ်က�နပိ်�ငး်တွင ်ေငေွရးေ�ကးေရးဆိ�ငရ်ာအေြခအေနများ တိ�းတက်လာခဲ့ပါသည်။ �ိ�ငင်ြံခားသံ�းသးီသန ့ေ်င ွ

အေြခအေနများ ြပနလ်ည်ေကာငး်မွနလ်ာြခငး်သည် ေဒသတွငး်�ိ�ငင်မံျားအေနြဖင့ ် ြပငပ်မ�ြဖစ်ေပါ်လာသည့် အကျိ�းသက်ေရာက်မ�များအေပါ်  �ကံ့�ကံ့ 

ခ�ံိ�ငေ်စခဲ့ပါသည်။  

အာဆီယံ+၃ �ိ�ငင်မံျား၏ စီးပွားေရးတိ�းတက်မ�သည် အ��ိနအ်ဟ�နြ်ဖင့တ်ိ�းတကလ်ာမည်ြဖစ်�ပီး ၂၀၂၄ ခ���စ်တွင ်၄.၅ ရာခိ�င�် �နး်��ိမည်ဟ� ခန ့မ်�နး်ထားကာ 

၂၀၂၅ ခ���စတ်ွင ် ၄.၂ ရာခိ�င�် �နး်သိ� ့ အသင့အ်တင့ေ်လျာ့ကျသွားမည်ဟ� ခန ့မ်�နး်ထားပါသည်။ ရငး်��းီြမ��ပ�် �မံ�� �င့ ် လ�ပ်ငနး်သံ�းစွဲမ�စရိတ်များ ြပနလ်ည် 

တည်�ငမ်ိလာြခငး်ေ�ကာင့ ် ြပည်တွငး်ဝယ်လိ�အားအေြခအေနအား ဆကလ်က်ေကာငး်မွနေ်စရန ်ထိနး်သမ်ိးထား�ိ�ငမ်ည်ြဖစ်ပါသည်။ ပိ�က့�နြ်ပနလ်ည် 

ဦးေမာ့လာြခငး် အထ�းသြဖင့ ်ဆက်စပ်က�နပ်စ�ည်းများ��င့ ်ခရီးသွားလ�ပ်ငနး်များြပနလ်ည်ေကာငး်မွနလ်ာြခငး်သည် စီးပွားေရးတိ�းတက်မ�ကိ� အေထာက ်

အက�ြဖစ်ေစမည်ြဖစ်ပါသည်။ ကာလလတတ်ွင ်အာဆီယံ+၃ ေဒသသည် ကမ�ာ့ပျမ်းမ�တိ�းတက်မ���နး်ထက် လ�ငြ်မနစွ်ာတိ�းတကလ်ာ�ပီး ၂၀၂၄-၂၀၃၀ 

ကာလများအတွငး် ကမ�ာ့စီးပွားေရးတိ�းတက်မ�၏ ၄၅ ရာခိ�င�် �နး်ခန ့ ်ပါဝငလ်ာ�ိ�င�်ပီး ကမ�ာ့စီးပွားေရး၏ အဓိကယ��ရားအြဖစ ်ဆက်လက်တည်��ိေန 

မည်ဟ� ေမ�ာ်မ�နး်ထားပါသည်။ ေငေွ�ကးေဖာငး်ပွမ���နး်အား အသင့အ်တင့ ်ထိနး်သမ်ိးထား�ိ�ငမ်ည်ဟ� ခန ့မ်�နး်ထားေသာ်လည်း ြပည်တွငး်ဝယ်လိ�အား 

အားေကာငး်ေနဆြဲဖစ်သြဖင့ ်အဓိကေငေွ�ကးေဖာငး်ပွမ���နး်မ�ာ ဆက်လက်ြမင့မ်ားေနမည်ြဖစ်ပါသည်။  

အာဆယံီ+၃ �ိ�ငင်မံျားအတကွ် လာမည့က်ာလအတွငး် စီးပွားေရးအလားအလာများအေပါ် အမျိ�းမျိ�းေသာဆံ�း��းံ�ိ�ငေ်ြခများ သက်ေရာက်ေစ�ိ�ငပ်ါသည်။ 

ပထဝီ�ိ�ငင်ေံရးတငး်မာမ�များ သိ�မ့ဟ�တ် ရာသဦတ�ဒဏေ်�ကာင့ ်ကမ�ာက့�နစ်ည်ေစျး��နး်များ ��တတ်ရက်ြမင့တ်ကလ်ာ�ိ�ငြ်ခငး်သည် အထင�်�ားဆံ�း ဆံ�း�� ံး 

�ိ�ငေ်ြခြဖစ်ပါသည်။ အြခားေသာအဓိကကျသည့် ဆံ�း�� ံး�ိ�ငေ်ြခများတွင ်တ��တ�်ိ�ငင်၏ံ စီးပွားေရးတိ�းတက်မ�သည် ေမ�ာ်မ�နး်သည်ထက ်ေ��းေကွးြခငး်၊ 

အေမရိကနသ်မ�တေရွးေကာက်ပွလဲ�ပ�်�ားမ�၏ ဆိ�းကျိ�းသက်ေရာက်ြခငး်��င့ ်ေဒသတွငး်�ိ�ငင်ြံပငပ်��ိ အေရးပါသည့် ဖံွ� �ဖိ�း�ပီး�ိ�ငင်မံျား၏ စီးပွားေရး 

တိ�းတက်မ���နး် သသိာစွာကျဆငး်လာြခငး်တိ�ပ့ါဝငပ်ါသည်။ ကာလ��ည်တွင ်ပထဝီ�ိ�ငင်ေံရးတငး်မာမ�များ ြပငး်ထနလ်ာြခငး်၊ သက်�ကီးရွယ်အိ� လ�ဦးေရ 

တိ�းပွားလာမ�အေပါ် �ကိ�တငြ်ပငဆ်ငမ်�များ ပျကက်ကွ်ြခငး်၊ ရာသဦတ�ေြပာငး်လဲြခငး်၊ ဆိ�ကဘ်ာတိ�က်ခိ�က်မ�များြဖစ်ပွားြခငး်��င့ ်ကပ်ေရာဂါြဖစ်ပွား�ပီး 

ေနာက်ပိ�ငး် ေမခ�ိ�ေငေွရးေ�ကးေရးဆိ�ငရ်ာ တည်�ငမ်ိမ�အတကွ် စိနေ်ခါ်မ�များကိ� ြဖစ်ေပါ်ေစ�ိ�ငပ်ါသည်။ 

မည်သိ�ပ့ငဆိ်�ေစ အာဆယံီ+၃ �ိ�ငင်မံျားအတွက် လက�်�ိတငွ ် အြပ�သေဘာေဆာငသ်ည့် အနာဂါတ�်�ြမငသ်ံ�းသပခ်ျက်သည် ကပ်ေရာဂါကာလ 

အတွငး် ဆံ�း�� ံးခဲ့သည့ ်မ�ဝါဒဆိ�ငရ်ာများအား ြပနလ်ည်တည်ေဆာက်ရန ်အခွင့အ်လမ်းတစ်ရပ်ကိ� ပံ့ပိ�းေပးပါသည်။ ၂၀၂၃ ခ���စ်တငွ ်အာဆီယံ+၃ �ိ�ငင် ံ

အများစ�၌ ဘ�ာေရးေပါငး်စည်းမ�များ ဆက်လကလ်�ပ်ေဆာငခ်ဲ့ေသာ်လည်း အများစ�မ�ာ ကပ်ေရာဂါမတိ�ငမီ် မ�ဝါဒဆိ�ငရ်ာအေြခအေနများကိ� အြပည့် 

အဝ ြပနလ်ည်ေရာက�်��ိိ�ငြ်ခငး်မ��ိေသးပါ။ ေဒသတွငး်��ိ ဗဟိ�ဘဏအ်များစ�သည် ေငေွ�ကးေဖာငး်ပွမ�ဖိအားများကိ� ထနိး်ချ�ပ်ရနအ်တကွ် ၎ငး်တိ�၏့ 

ေငေွ�ကးမ�ဝါဒကိ� ယခငက်ထက ်တငး်�ကပ်ထားဆြဲဖစ်ပါသည်။ ေ�� �ဆက၍် ဘ�ာေရးမ�ဝါဒ၏ ဦးစားေပးအချကအ်ြဖစ် စးီပာွးေရးအတကွ ်အေထာက ်

အပ့ံြဖစ်ေစမည့်အေြခအေနများအား ပ့ံပိ�းေပးေနစဉ်အတငွး် ဘ�ာေရးဆိ�ငရ်ာအေြခခံအ�တ်ြမစ်များကိ� ြပနလ်ည်ထ�ေထာငရ်န ်အဓိကလ�ပ်ေဆာငသ်င့ ်

ပါသည်။ တစ်ချိနတ်ည်းမ�ာပင ် ြဖစ်ေပါ်လာ�ိ�ငသ်ည့် ဆံ�း�� ံး�ိ�ငမ်�အေြခအေနများေ�ကာင့ ် ေငေွ�ကးမ�ဝါဒအေနြဖင့ ် ေငေွဖာငး်ပွမ�ဆိ�ငရ်ာေမ�ာ်မ�နး်ချက် 

များကိ� အေြခခံသည့်အချက်များအေပါ် အေလးထားေဆာငရွ်က်ရန ်အေရး�ကီးပါသည်။  

ကိ�ဗစ်-၁၉ (COVID-19) က�းစက်ေရာဂါစတငြ်ဖစ်ပွားချိနမ်�စ၍ ဖံွ� �ဖိ�းတိ�းတက်မ�များကိ� ြပနလ်ည်ေလလ့ာပါက အစပိ�ငး်တွင ်ြပနလ်ည်တိ�းတကလ်ာ 

မ�မ�ာ အားေကာငး်ခ့ဲေသာ်လည်း ေဒသတငွး် စီးပွားေရးတိ�းတက်မ���နး်သည် ကပ်ေရာဂါမတိ�ငမီ်အေြခအေနေအာကတ်ွငသ်ာ ဆက်လကတ်ည်��ိေနဆ ဲ

ြဖစ်ပါသည်။ ၎ငး်အချက်သည် ကမ�ာ့စိနေ်ခါ်မ�များအ�ကား စီးပွားေရးတိ�းတက်မ� ေလျာ့ကျေစြခငး်��င့ ်�ကံ�ေတွ�ေနရသည့်စိနေ်ခါ်မ�များအေပါ် က�စားမ� 

များ ဆက်လက်လ�ပ်ေဆာငေ်နရြခငး်တိ�က့ိ� ထငဟ်ပ်ေစပါသည်။ အထ�းသြဖင့ ် ရငး်��းီြမ��ပ�် �မံ� ြပနလ်ည်ဦးေမာ့လာမ�မ�ာ အလွနအ်ားနည်းခဲ့ပါသည်။ 

အေသးစားလ�ပ်ငနး်များအတကွ ်ထ�တလ်�ပ်မ���င့ ်�ကံ့�ကံ့ခံ�ိ�ငစွ်မ်းကိ� ြမ�င့တ်ငေ်ပးသည့်နယ်ပယ်များတွင ်ရငး်��းီြမ��ပ�် �မံ�ကိ� အေထာက်အက�ြပ�ေစမည့် 

မ�ဝါဒများသည် စီးပွားေရးတိ�းတက်မ�ကိ� ကပ်ေရာဂါမတိ�ငမီ် လမ်းေ�ကာငး်များဆီသိ� ့ ြပနလ်ည်ဦးတည်ေစရန ် အေရး�ကီးပါသည်။ ပိ�မိ�နးီကပ်ေသာ 

ေဒသတွငး်ပ�းေပါငး်ေဆာငရွ်က်မ�သည်လည်း ကပ်ေရာဂါေ�ကာင့ ်ယိ�ယွငး်သာွးေသာ ဖံွ� �ဖိ�းတိ�းတက်မ�အလားအလာကိ� ပိ�မိ�ခိ�ငမ်ာေစ�ိ�ငပ်ါသည်။ 

ဤဘာသာြပနဆ်ိ�ချက်များသည ်သတငး်အချက်အလက်များေပးလိ�သည့် ရည်ရွယ်ချက်ြဖင့သ်ာ မ�ရင်းအဂ�လိပ်ဘာသာမ� ဘာသာြပနဆ်ိ�ထားြခငး်ြဖစ်ပါသည်။ ကွဲလဲွမ���ိပါက အဂ�လိပ်ဗား��ငး်ကိ� ကိ�းကားသင့ပ်ါသည်။  

 

အာဆယီ+ံ၃ အမ်မ�ိ�  (AMRO) ဝနထ်မ်းများ၏ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ခ���စအ်တကွ် စးီပွားေရးတိ�းတက်မ���င့ ်ေငေွ�ကးေဖာငး်ပွမ���န်းဆိ�ငရ်ာ ခန ့မ်�န်း 

ချက်များ��င့ ်�ကိ�တငခ်န ့်မ�န်းချကမ်ျား။ (ရာခိ�င�်�န်း၊ ��စအ်လိ�က်) 

 

�ိ�ငင်မံျား 
ဂျီဒပီီတိ�းတက်မ���န်း ေငေွ�ကးေဖာငး်ပွမ���န်း 

၂၀၂၃e ၂၀၂၄f ၂၀၂၅f ၂၀၂၃e ၂၀၂၄f ၂၀၂၅f 

အာဆယီ+ံ၃  ၄.၃ ၄.၅ ၄.၂ ၆.၃ ၄.၃ ၃.၇ 

 လာအိ� ��င့ ်ြမန်မာ မပါ  – – – ၂.၈ ၂.၅ ၂.၃ 

  ပလပ်စ-်၃  ၄.၄ ၄.၄ ၄.၁ ၂.၃ ၂.၁ ၂.၀ 

   တ��တ်  ၅.၂ ၅.၃ ၄.၉ ၀.၂ ၁.၀ ၁.၆ 

   ေဟာငေ်ကာင ် ၃.၂ ၃.၅ ၃.၀ ၂.၁ ၂.၅ ၂.၃ 

   ဂျပန ် ၁.၉ ၁.၁ ၁.၀ ၃.၃ ၂.၅ ၂.၁ 

   ကိ�ရီးယား  ၁.၄ ၂.၃ ၂.၁ ၃.၆ ၂.၅ ၂.၀ 

 အာဆယီ ံ ၄.၂ ၄.၈ ၄.၉ ၈.၀ ၅.၂ ၄.၄ 

 လာအိ� ��င့ ်ြမန်မာ မပါ  – – – ၃.၀ ၂.၇ ၂.၄ 

   ဘ���ိ�ငး်  ၁.၄ ၂.၇ ၂.၉ ၀.၄ ၁.၄ ၁.၀ 

   ကေမ�ာဒးီယား  ၅.၃ ၆.၂ ၆.၄ ၂.၁ ၃.၁ ၂.၈ 

   အငဒ်ိ�နးီ��ား  ၅.၀ ၅.၂ ၅.၂ ၃.၇ ၂.၈ ၂.၅ 

   လာအိ�  ၄.၃ ၄.၇ ၄.၉ ၃၁.၂ ၁၄.၃ ၉.၃ 

   မေလး��ား  ၃.၇ ၅.၀ ၄.၇ ၂.၅ ၂.၅ ၃.၀ 

   ြမနမ်ာ  ၃.၄ ၃.၂ ၃.၂ ၂၄.၄ ၁၆.၁ ၁၅.၈ 

   ဖိလစ်ပိ�င ် ၅.၆ ၆.၃ ၆.၅ ၆.၀ ၃.၆ ၂.၉ 

   စငက်ာပ�  ၁.၁ ၂.၆ ၁.၉ ၄.၈ ၃.၀ ၂.၅ 

   ထိ�ငး်  ၁.၉ ၂.၉ ၃.၁ ၁.၂ ၁.၂ ၁.၉ 

   ဗီယက်နမ ် ၅.၁ ၆.၀ ၆.၅ ၃.၃ ၃.၆ ၂.၇ 
 

 

ရငး်ြမစ် - CEIC ��င့ ်Haver Analytics မ�တစ်ဆင့ ်သက်ဆိ�ငရ်ာ�ိ�ငင်အံစိ�းရဌာနများ၊ AMRO ဝနထ်မ်းများ၏ ခန ့မ်�နး်ချက်များ��င့ ်�ကိ�တငခ်န ့မ်�နး်ချက်များ။ 

မ�တ်ချက် - e = ခန ့မ်�နး်ချက်များ၊ f = �ကိ�တငခ်န ့မ်�နး်ချက်၊ LA = လာအိ�ပီဒအီာ၊ MM = ြမနမ်ာ။ ြမနမ်ာ၏ တိ�းတက်မ���င့ ်ေငေွ�ကးေဖာငး်ပွမ�ကိနး်ဂဏနး်များသည် 

ဧ�ပီလ ၁ ရက်မ� မတ်လ ၃၁ ရက်အထိြဖစ်ေသာ ၎ငး်၏ဘ�ာ��စ်အေပါ် အေြခခံထားပါသည်။ တိ�းတက်မ���နး်အား ဝယ်�ိ�ငစ်ွမ်းအားအေပါ်အေြခခံသည့်  ၂၀၂၂ ခ���စ်၏ 

ဂျီဒပီီ (GDP) ၏ အေလးေပးထား ေသာပျမ်းမ� (weighted average) ကိ� အသံ�းြပ�၍  ခန ့မ်�နး်ထား�ပီး ေငေွ�ကးေဖာငး်ပွမ�အား ပျမ်းမ�တွက်ချက်ထားြခငး်ြဖစ်ပါသည်။  
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ဤဘာသာြပနဆ်ိ�ချက်များသည ်သတငး်အချက်အလက်များေပးလိ�သည့် ရည်ရွယ်ချက်ြဖင့သ်ာ မ�ရင်းအဂ�လိပ်ဘာသာမ� ဘာသာြပနဆ်ိ�ထားြခငး်ြဖစ်ပါသည်။ ကွဲလဲွမ���ိပါက အဂ�လိပ်ဗား��ငး်ကိ� ကိ�းကားသင့ပ်ါသည်။  

 

အခန်း ၂: အနာဂါတအ်တကွ ်ေလ့လာသံ�းသပ်ြခငး်  

အာဆီယံ+၃ ေဒသသည် လွနခ်ဲ့ေသာဆယ်စ���စ ်��စ်ခ�အတွငး် ဘက်စံ�လ�မ်းြခံ�ေသာ စီးပွားေရးတိ�းတက်မ�ကိ� ရ��ိခဲ့ပါသည်။ အာဆယံီ+၃ �ိ�ငင်မံျား သည် 

ယခ�အခါ ကမ�ာ့စးီပွားေရးဖွံ� �ဖိ�းတိ�းတကမ်�၏ အ�ကီးမားဆံ�းတွနး်အားတစ်ခ� ြဖစလ်ာခဲ့ပါသည်။ သိ�ေ့သာ် စီးပွားေရးတိ�းတက်မ�ကိ� သသိာစွာ အေထာက ်

အက�ြပ�ခဲ့သည့် မတ�ညီေသာအ��ိနအ်ဟ�နမ်ျားအ ေပါ် ဖိအားများြမင့တ်က်လာခ့ဲြခငး်ေ�ကာင့ ် အားနည်းေလျာ့ပါးသွားခဲ�့ပီး၊ ၂၀၀၈-၂၀၀၉ ခ���စ်ကာလ 

များတွင ်ကမ�ာ့ဘ�ာေရးအကျပ်အတည်း�ကံ�ေတွ�စဉ်ကတည်းက ေဒသတွငး်��ိ ဝငေ်ငြွမင့မ်ားေသာ အဖဲွ�ဝင�်ိ�ငင်မံျားအေနြဖင့ ်လက်လ�မ်းမ�ီမ� ေလျာ ့

နည်းလာခဲ့ပါသည်။ ပိ�မိ�အေရး�ကီးသည့်အချက်မ�ာ သက်�ကီးရွယ်အိ�တိ�းပွားလာမ�၊ ကမ�ာ့က�နသွ်ယ်ေရး ြပနလ်ည်ေြပာငး်လဲဖွဲ�စည်းမ���င့ ် နည်းပညာ 

လျငြ်မနစွ်ာေြပာငး်လဲမ�များအပါအဝင ် အဓိကေခတ်ေရစီးေ�ကာငး်များမ� ြဖစ်ေပါ်လာသည့် စိနေ်ခါ်မ�များေ�ကာင့ ် ေဒသတွငး်အေနြဖင့ ် ယခ�ကဲသ့ိ� ့ 

တိ�းတက်မ�ေ��းေကွးြခငး်ကိ� ေတွ� �ကံ�ေနရြခငး်ြဖစ်ပါသည်။  

ကမ�ာ�့ိ�ငင်အံများစ�ထက် အာဆီယံ+၃ �ိ�ငင်မံျားတငွ ်သက်�ကီးရွယ်အိ�တိ�းပွားလာမ�သည် ပိ�မိ�ြမနဆ်နစွ်ာ ြဖစ်ေပါ်လျက်��ိပါသည်။ စ�စ�ေပါငး်အလ�ပ်လ�ပ ်

�ိ�ငေ်သာ အသကအ်ရွယ်လ�ဦးေရသည် ဤဆယ်စ���စ်၏ ဒ�တိယ��စ်ဝကတ်ွင ်ကျဆငး်သွားမည်ဟ� ခန ့မ်�နး်ထားသြဖင့ ်ယငး်အချက်သည် ေဒသ၏ဖံွ� �ဖိ�း 

တိ�းတက်မ�အလားအလာ၊ ေမ�ိ�စီးပွားေရးတည်�ငမ်ိမ���င့ ်အစိ�းရဘ�ာ ေငမွျား ေရ��ည်တည်တံခိ့�င�်မဲမ�အေပါ်  အ��တ်လက�ဏာေဆာငသ်ည့် သက ်

ေရာက်မ�များြဖစ်ေပါ်ေစ�ိ�ငပ်ါသည်။ သိ�ေ့သာ်၎ငး်အကျိ�းဆက်များကိ� �ကိ�တငဆံ်�းြဖတ်မ�မြပ�လ�ပ်ဘ ဲ အတိ�ငး်အတာတစ်ခ�အထိ ေလ�ာ့ချ�ိ�ငပ်ါသည်။ 

အာဆီယံ+၃ ေဒသတွငး်�� ိပိ�မိ�ကျနး်မာေသာ သကတ်မ်းေမ�ာ်မ�နး်ချက်များကိ� စဉ်းစားသည့အ်ခါ ကျနး်မာစွာအသက�်�ည်ေစရန ်ေထာက်ပံ့ေပး�ိ�ငမ်ည့် 

မ�ဝါဒများသည် ၂၀၅၀ ြပည့�် �စ်တငွ ်အလ�ပ်သမား သနး် ၂၀၀ ခန ့က်ိ� ေဒသ၏ လ�ပ်သားအငအ်ားအတွငး်သိ� ့ ြပနလ်ည်ဝငေ်ရာကေ်စ�ိ�ငမ်ည်ြဖစ်ပါသည်။   

ကမ�ာက့�နသွ်ယ်ေရးတွင ်လက�်�ိြဖစ်ေပါ်ေနေသာ ြပနလ်ည်ေြပာငး်လဖဲွဲ�စည်းမ�သည် ေဒသ၏ အချိန�်ကာြမင့စွ်ာ စမ်းသပ်ထားေသာ ပိ�က့�နတ်ငပိ်�မ့� မဟာ 

ဗျ�ဟာများအတကွ ်အဓိကအကျိ�းသက်ေရာက်မ�များြဖစ်ေပါ်ေစ�ိ�ငပ်ါသည်။ ပထဝီ�ိ�ငင်ေံရးလ�ပ�်�ားမ�များသည် ကမ�ာတစ်ဝ�မ်း��ိ က�နသွ်ယ်ေရးဆိ�ငရ်ာ 

ချိတ်ဆက်မ�များ တြဖည်းြဖည်းေြပာငး်လလဲာြခငး်ေ�ကာင့ ် ၎ငး်တိ�၏့အားသာချကက်ိ� လျငြ်မနစွ်ာအသံ�းချ�ိ�ငခ့ဲ်ေသာ အာဆီယံ+၃ �ိ�ငင်မံျားအတကွ ်

က�နသွ်ယ်ေရးဆိ�ငရ်ာ အခွင့အ်လမး်အသစ်များကိ� ေဖာထ်�တ်ေပး�ိ�ငခ့ဲ်ပါသည်။ တစ်ချိနတ်ည်းမ�ာပင ်ကမ�ာ့စီးပွားေရးတွင ်�ကံ�ေတွ�ေနရေသာ မေသချာ 

မေရရာမ�များေ�ကာင့ ်ေဒသတငွး်�ိ�ငင်မံျား၏ က�နသွ်ယ်ေရးသည် က�နသွ်ယ်ဖကန်ည်းပါးေသာ �ိ�ငင်အံချိ��တငွသ်ာ အာ�ံ�စိ�ကလ်ာခဲ့ြခငး်သည် စီးပွားေရး 

အရ လံ�ြခံ�မ�ကိ�အားနည်းလာေစ�ိ�ငပ်ါသည်။ အြခားတစ်ဖကတ်ွင ်နယ်စပ်ြဖတ်ေကျာ် ဝနေ်ဆာငမ်�က�နသွ်ယ်ေရးကိ� အသံ�းချြခငး်၊ အထ�းသြဖင့ ်ေခတ်မီ�ပီး 

ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းလမ်းြဖင့ ်ပိ�ေ့ဆာင�်ိ�ငေ်သာဝနေ်ဆာငမ်�များသည် ဖံွ� �ဖိ�းတိ�းတကမ်���င့ ်အမျိ�းမျိ�းေသာအခွင့အ်လမ်းများစွာကိ� ေပးစွမ်း�ိ�ငပ်ါသည်။  

လက�်�ိြဖစ်ေပါ်ေနေသာ လ�ဦးေရအသွငက်�းေြပာငး်မ���င့ ် ကမ�ာက့�နသွ်ယ်ေရး ြပနလ်ည်ေြပာငး်လဖဲွဲ�စည်းမ�ကိ� စီမံေဆာငရွ်ကရ်ာတငွ ် အာဆယံီ+၃ 

ေဒသတွငး်�ိ�ငင်မံျားအေနြဖင့ ်အသံ�းြပ��ိ�ငသ်ည့်ေြဖ��ငး်ချက်များစာွကိ� နည်းပညာြဖင့ ်ေဖာထ်�တ်ေပး�ိ�ငမ်ည်ြဖစ်ပါသည်။ ေဆးပညာ၊ အလိ�အေလျာက ်

စက်များ၊ လ�ပင်နး်ခွင�် �င့ ် သငယ်�မ�နည်းလမ်းများတငွ ် နည်းပညာြဖင့လ်�ပ်ေဆာငေ်သာ တိ�းတက်မ�များသည် သက်�ကးီရွယ်အိ�တိ�းပွားလာမ�အတကွ ်

အထိ�ကအ်ေလျာက ် အေရးပါလာပါသည်။ ဆနး်သစ်ေသာ ထ�တလ်�ပ်မ�နည်းပညာများ��င့ ် စနစက်ျေသာထ�တလ်�ပ်မ�တိ�သ့ည် ��တတ်ရက်ြဖစ်ေပါ်လာ 

ေသာ �ိ�က်ခတ်မ�ဒဏက်ိ� ခံ�ိ�ငရ်ည်��ိသည့ ်ေဒသတွငး် ထ�တလ်�ပ်မ�ကငွး်ဆက်များ ဖနတ်းီရာတွင ်အသံ�းဝငေ်စ�ိ�ငမ်ည်ြဖစ်ပါသည်။ သိ�ရ့ာတွင ်နည်းပညာ 

သည် အဓကိကျသည့်ေြပာငး်လဲမ�၏ ကနဦးအစပငြ်ဖစ်ပါသည်။ ဥပမာအားြဖင့ ်ဉာဏရ်ည်တ� (AI) ��င့ပ်တ်သက၍် အထ�းသြဖင့ ်ဖနတ်ီးမ�ဆိ�ငရ်ာ ဉာဏ ်

ရည်တ� (Generative Artificial Intelligence- GenAI) တွင ်လျငြ်မနေ်သာတိ�းတက်မ�များသည် အနာဂါတအ်လ�ပ်အကိ�ငမ်ျားအတကွ ်စိ�းရိမ်ပ�ပနမ်�များကိ� 

ြဖစ်ေပါ်ေစပါသည်။ GenAI ၏ လက်ေတွ�ကျ၍ အရည်အေသးွြပည့်ဝ�ပီး ဟနခ်ျက်ညီသည့် စွမ်း ေဆာင�်ိ�ငစွ်မ်းများသည် လက�်�ိအေြခအေနတွင ်

သင့ေ်တာ်ေသာ နည်းလမ်းတစ်ခ�ြဖစ်�ိ�ငပ်ါသည်။  

ေဒသတွငး်�ိ�ငင်မံျားအ�ကား မ�ဝါဒေရးဆွဲမ�ပံ�စ�ံ �င့ ် အချိနက်ာလ ကွဲြပားမ����ိိ�ငေ်သာ်လည်း (၁) အရည်အေသွးြမင့ ် အေြခခံအေဆာက်အအံ�များကိ� 

အေလးေပးေဆာငရွ်က်ြခငး်၊ (၂) ဆနး်သစ်တီထွငမ်�ကိ� အားေပးြခငး်၊ (၃) အားလံ�းပါဝင�်ိ�ငမ်�ကိ�ြမ�င့တ်ငြ်ခငး်စသည့် ေကာငး်မွနစွ်ာပံ�ေဖာထ်ားေသာ 

ြပည်တွငး်မ�ဝါဒများသည် �ိ�ငင်တံစ်�ိ�ငင်ခံျငး်စီအတွက ် ြဖစ်ေပါ်လာေသာစိနေ်ခါ်မ�များအား တိ�းတက်မ�အခွင့အ်လမ်းများအြဖစ် ေြပာငး်လဲ�ိ�ငေ်စမည် 

ြဖစ်ပါသည်။  

သက်�ကီးရွယ်အိ�တိ�းပွားလာြခငး်၊ က�နသွ်ယ်ေရးြပနလ်ည်ပံ�ေဖာ်မ���င့ ် လျငြ်မနေ်သာ နည်းပညာေြပာငး်လဲမ�များသည် �ိ�ငင်ြံဖတ်ေကျာ်မ�များ��င့ ်

စပ်လျဉ်းသည့် ေရ��ည်စိနေ်ခါ်မ�များြဖစ်ပါသည်။ မတ�ကွဲြပားြခားနားမ�များေဆာငရွ်က်ေရး၊ အေြခခံအေဆာက်အအံ�များ အဆင့ြ်မ�င့တ်ငေ်ရး၊ 

နည်းပညာြဖန ့ေ်ဝေရး၊ အလ�ပ်သမားများ ေဘးကငး်လံ�ြခံ�စွာ သွားလာလ�ပ်ကိ�င�်ိ�ငေ်ရးစသည့် စိနေ်ခါ်မ�များကိ� ထိေရာက်စွာတံ� ့ြပနေ်ဆာငရွ်က�်ိ�ငရ်န ်

အတကွ ်အာဆယံီ+၃ �ိ�ငင်မံျား��င့ ်၎ငး်တိ�၏့ အဓကိစီးပွားေရးမိတ်ဖက်များအ�ကား ပိ�မိ�ေကာငး်မွန�်ပီး အားလံ�းပါဝင�်ိ�ငေ်သာ အြပနအ်လ�နေ်ဆးွေ�းွ 

မ�များလိ�အပ်ပါသည်။ ပ�းေပါငး်လ�ပ်ေဆာငမ်�၏ အားသာချက်ကိ� အသံ�းချြခငး်ြဖင့ ်အာဆီယံ+၃ �ိ�ငင်မံျားတွင ်ကမ�ာ့စီးပွားေရးစနစ ်မည်သိ�တ့ိ�းတက ်

ေြပာငး်လဲသည်ြဖစ်ေစ ခိ�ငမ်ာ�ပီး�ကံ့�ကံ့ခံ�ိ�ငေ်သာ ေရ��ည်စီးပွားေရးဖွံ� �ဖိ�းတိ�းတက်မ�ကိ� ြဖစ်ေပါ်ေစမည်ြဖစ်ပါသည်။  

  

ဤဘာသာြပနဆ်ိ�ချက်များသည ်သတငး်အချက်အလက်များေပးလိ�သည့် ရည်ရွယ်ချက်ြဖင့သ်ာ မ�ရင်းအဂ�လိပ်ဘာသာမ� ဘာသာြပနဆ်ိ�ထားြခငး်ြဖစ်ပါသည်။ ကွဲလဲွမ���ိပါက အဂ�လိပ်ဗား��ငး်ကိ� ကိ�းကားသင့ပ်ါသည်။  

 

အခန်း ၁: ေမခ�ိ�စးီပွားေရးဆိ�ငရ်ာ အလားအလာများ��င့ ်စန်ိေခါ်မ�များ 

၂၀၂၃ ခ���စ်အတွက် ကမ�ာ့�ိ�ငင်မံျား��င့ ်အာဆီယံ+၃ �ိ�ငင်မံျားဟ�၍ အပိ�ငး်��စ်ပိ�ငး် ခွဲြခားထားပါသည်။ ပထမအပိ�ငး်တွင ်အေမရိကန�်�င့ ်ဥေရာပတိ�တ့ွင ်

တငး်�ကပ်သည့်ေငေွ�ကးမ�ဝါဒများ တိ�းြမ�င့လ်�ပ်ေဆာငြ်ခငး်��င့ ် ကာလတိ�ေငေွရးေ�ကးေရးေဈးကွက် မတည်မ�ငမ်ိြဖစ်ြခငး်၊ ေငေွ�ကးေဖာငး်ပွမ���နး် 

ြမင့တ်က်ြခငး်တိ�က့ိ� ေတွ� ��ရိပါသည်။ ဒ�တိယအပိ�ငး်တွင ်တငး်�ကပ်သည့်ေငေွ�ကးမ�ဝါဒများ ရပ်နားခဲ့ြခငး်၊ ေငေွရးေ�ကးေရးေဈးကကွ်များ တည်�ငမ်ိ 

လာြခငး်��င့ ်အေမရိကန�်�င့ ်ဥေရာပတိ�တ့ငွ ်ေငေွ�ကးေဖာငး်ပွမ� ေလျာ့ကျလာြခငး်��င့အ်တ� �ကံ့�ကံ့ခံ�ိ�ငမ်�တိ� ့ တိ�းတကလ်ာသည်ကိ� ေတွ� ��ရိပါသည်။  

အာဆယံီ+၃ �ိ�ငင်မံျားသည် ပိ�က့�နတ်ငပိ်�မ့�အားနည်းေနချိနတ်ငွ ် ြပည်တွငး်ဝယ်လိ�အားများ အားေကာငး်လာြခငး်ေ�ကာင့ ် စီးပွားေရးတိ�းတက်မ���နး် 

သည် ၂၀၂၂ ခ���စ်တွင ်၃.၂ ရာခိ�င�် �နး်��ရိာမ� ၂၀၂၃ ခ���စ်တွင ်၄.၃ ရာခိ�င�် �နး်သိ� ့ တိ�းတကလ်ာခဲ့ပါသည်။ ခိ�ငမ်ာေသာ ြပည်တွငး်ဝယ်လိ�အားေ�ကာင့ ်အဓိက 

ေငေွ�ကးေဖာငး်ပွမ���နး်မ�ာ ြမင့မ်ားေနေသးေသာ်လည်း ေဒသတွငး်��ိ အေြခခံေငေွ�ကးေဖာငး်ပွမ�မ�ာ အသင့အ်တင့ေ်လျာ့ကျခ့ဲပါသည်။ စီးပွားေရး 

လ�ပ်ငနး်များ၏ ေချးေငြွမင့တ်ကလ်ာမ���င့အ်တ� ��ယ်ယာေဈးကကွ်ြပနလ်ည်ဦးေမာ့လာြခငး်၊ ေငတွိ�က်စာချ�ပ်အတိ�း��နး်များ သင့တ်င်မ့���လိာြခငး်��င့ ်

ေငလွလဲ�ယ်��နး်တည်�ငမ်ိလာြခငး်တိ�ေ့�ကာင့ ်��စ်က�နပိ်�ငး်တွင ်ေငေွရးေ�ကးေရးဆိ�ငရ်ာအေြခအေနများ တိ�းတက်လာခဲ့ပါသည်။ �ိ�ငင်ြံခားသံ�းသးီသန ့ေ်င ွ

အေြခအေနများ ြပနလ်ည်ေကာငး်မွနလ်ာြခငး်သည် ေဒသတွငး်�ိ�ငင်မံျားအေနြဖင့ ် ြပငပ်မ�ြဖစ်ေပါ်လာသည့် အကျိ�းသက်ေရာက်မ�များအေပါ်  �ကံ့�ကံ့ 

ခ�ံိ�ငေ်စခဲ့ပါသည်။  

အာဆီယံ+၃ �ိ�ငင်မံျား၏ စီးပွားေရးတိ�းတက်မ�သည် အ��ိနအ်ဟ�နြ်ဖင့တ်ိ�းတကလ်ာမည်ြဖစ်�ပီး ၂၀၂၄ ခ���စ်တွင ်၄.၅ ရာခိ�င�် �နး်��ိမည်ဟ� ခန ့မ်�နး်ထားကာ 

၂၀၂၅ ခ���စတ်ွင ် ၄.၂ ရာခိ�င�် �နး်သိ� ့ အသင့အ်တင့ေ်လျာ့ကျသွားမည်ဟ� ခန ့မ်�နး်ထားပါသည်။ ရငး်��းီြမ��ပ�် �မံ�� �င့ ် လ�ပ်ငနး်သံ�းစွဲမ�စရိတ်များ ြပနလ်ည် 

တည်�ငမ်ိလာြခငး်ေ�ကာင့ ် ြပည်တွငး်ဝယ်လိ�အားအေြခအေနအား ဆကလ်က်ေကာငး်မွနေ်စရန ်ထိနး်သမ်ိးထား�ိ�ငမ်ည်ြဖစ်ပါသည်။ ပိ�က့�နြ်ပနလ်ည် 

ဦးေမာ့လာြခငး် အထ�းသြဖင့ ်ဆက်စပ်က�နပ်စ�ည်းများ��င့ ်ခရီးသွားလ�ပ်ငနး်များြပနလ်ည်ေကာငး်မွနလ်ာြခငး်သည် စီးပွားေရးတိ�းတက်မ�ကိ� အေထာက ်

အက�ြဖစ်ေစမည်ြဖစ်ပါသည်။ ကာလလတတ်ွင ်အာဆီယံ+၃ ေဒသသည် ကမ�ာ့ပျမ်းမ�တိ�းတက်မ���နး်ထက် လ�ငြ်မနစွ်ာတိ�းတကလ်ာ�ပီး ၂၀၂၄-၂၀၃၀ 

ကာလများအတွငး် ကမ�ာ့စီးပွားေရးတိ�းတက်မ�၏ ၄၅ ရာခိ�င�် �နး်ခန ့ ်ပါဝငလ်ာ�ိ�င�်ပီး ကမ�ာ့စီးပွားေရး၏ အဓိကယ��ရားအြဖစ ်ဆက်လက်တည်��ိေန 

မည်ဟ� ေမ�ာ်မ�နး်ထားပါသည်။ ေငေွ�ကးေဖာငး်ပွမ���နး်အား အသင့အ်တင့ ်ထိနး်သမ်ိးထား�ိ�ငမ်ည်ဟ� ခန ့မ်�နး်ထားေသာ်လည်း ြပည်တွငး်ဝယ်လိ�အား 

အားေကာငး်ေနဆြဲဖစ်သြဖင့ ်အဓိကေငေွ�ကးေဖာငး်ပွမ���နး်မ�ာ ဆက်လက်ြမင့မ်ားေနမည်ြဖစ်ပါသည်။  

အာဆယံီ+၃ �ိ�ငင်မံျားအတကွ် လာမည့က်ာလအတွငး် စီးပွားေရးအလားအလာများအေပါ် အမျိ�းမျိ�းေသာဆံ�း��းံ�ိ�ငေ်ြခများ သက်ေရာက်ေစ�ိ�ငပ်ါသည်။ 

ပထဝီ�ိ�ငင်ေံရးတငး်မာမ�များ သိ�မ့ဟ�တ် ရာသဦတ�ဒဏေ်�ကာင့ ်ကမ�ာက့�နစ်ည်ေစျး��နး်များ ��တတ်ရက်ြမင့တ်ကလ်ာ�ိ�ငြ်ခငး်သည် အထင�်�ားဆံ�း ဆံ�း�� ံး 

�ိ�ငေ်ြခြဖစ်ပါသည်။ အြခားေသာအဓိကကျသည့် ဆံ�း�� ံး�ိ�ငေ်ြခများတွင ်တ��တ�်ိ�ငင်၏ံ စီးပွားေရးတိ�းတက်မ�သည် ေမ�ာ်မ�နး်သည်ထက ်ေ��းေကွးြခငး်၊ 

အေမရိကနသ်မ�တေရွးေကာက်ပွလဲ�ပ�်�ားမ�၏ ဆိ�းကျိ�းသက်ေရာက်ြခငး်��င့ ်ေဒသတွငး်�ိ�ငင်ြံပငပ်��ိ အေရးပါသည့် ဖံွ� �ဖိ�း�ပီး�ိ�ငင်မံျား၏ စီးပွားေရး 

တိ�းတက်မ���နး် သသိာစွာကျဆငး်လာြခငး်တိ�ပ့ါဝငပ်ါသည်။ ကာလ��ည်တွင ်ပထဝီ�ိ�ငင်ေံရးတငး်မာမ�များ ြပငး်ထနလ်ာြခငး်၊ သက်�ကီးရွယ်အိ� လ�ဦးေရ 

တိ�းပွားလာမ�အေပါ် �ကိ�တငြ်ပငဆ်ငမ်�များ ပျကက်ကွ်ြခငး်၊ ရာသဦတ�ေြပာငး်လဲြခငး်၊ ဆိ�ကဘ်ာတိ�က်ခိ�က်မ�များြဖစ်ပွားြခငး်��င့ ်ကပ်ေရာဂါြဖစ်ပွား�ပီး 

ေနာက်ပိ�ငး် ေမခ�ိ�ေငေွရးေ�ကးေရးဆိ�ငရ်ာ တည်�ငမ်ိမ�အတကွ် စိနေ်ခါ်မ�များကိ� ြဖစ်ေပါ်ေစ�ိ�ငပ်ါသည်။ 

မည်သိ�ပ့ငဆိ်�ေစ အာဆယံီ+၃ �ိ�ငင်မံျားအတွက် လက�်�ိတငွ ် အြပ�သေဘာေဆာငသ်ည့် အနာဂါတ�်�ြမငသ်ံ�းသပခ်ျက်သည် ကပ်ေရာဂါကာလ 

အတွငး် ဆံ�း�� ံးခဲ့သည့ ်မ�ဝါဒဆိ�ငရ်ာများအား ြပနလ်ည်တည်ေဆာက်ရန ်အခွင့အ်လမ်းတစ်ရပ်ကိ� ပံ့ပိ�းေပးပါသည်။ ၂၀၂၃ ခ���စ်တငွ ်အာဆီယံ+၃ �ိ�ငင် ံ

အများစ�၌ ဘ�ာေရးေပါငး်စည်းမ�များ ဆက်လကလ်�ပ်ေဆာငခ်ဲ့ေသာ်လည်း အများစ�မ�ာ ကပ်ေရာဂါမတိ�ငမီ် မ�ဝါဒဆိ�ငရ်ာအေြခအေနများကိ� အြပည့် 

အဝ ြပနလ်ည်ေရာက�်��ိိ�ငြ်ခငး်မ��ိေသးပါ။ ေဒသတွငး်��ိ ဗဟိ�ဘဏအ်များစ�သည် ေငေွ�ကးေဖာငး်ပွမ�ဖိအားများကိ� ထနိး်ချ�ပ်ရနအ်တကွ် ၎ငး်တိ�၏့ 

ေငေွ�ကးမ�ဝါဒကိ� ယခငက်ထက ်တငး်�ကပ်ထားဆြဲဖစ်ပါသည်။ ေ�� �ဆက၍် ဘ�ာေရးမ�ဝါဒ၏ ဦးစားေပးအချကအ်ြဖစ် စးီပာွးေရးအတကွ ်အေထာက ်

အပ့ံြဖစ်ေစမည့်အေြခအေနများအား ပ့ံပိ�းေပးေနစဉ်အတငွး် ဘ�ာေရးဆိ�ငရ်ာအေြခခံအ�တ်ြမစ်များကိ� ြပနလ်ည်ထ�ေထာငရ်န ်အဓိကလ�ပ်ေဆာငသ်င့ ်

ပါသည်။ တစ်ချိနတ်ည်းမ�ာပင ် ြဖစ်ေပါ်လာ�ိ�ငသ်ည့် ဆံ�း�� ံး�ိ�ငမ်�အေြခအေနများေ�ကာင့ ် ေငေွ�ကးမ�ဝါဒအေနြဖင့ ် ေငေွဖာငး်ပွမ�ဆိ�ငရ်ာေမ�ာ်မ�နး်ချက် 

များကိ� အေြခခံသည့်အချက်များအေပါ် အေလးထားေဆာငရွ်က်ရန ်အေရး�ကီးပါသည်။  

ကိ�ဗစ်-၁၉ (COVID-19) က�းစက်ေရာဂါစတငြ်ဖစ်ပွားချိနမ်�စ၍ ဖံွ� �ဖိ�းတိ�းတက်မ�များကိ� ြပနလ်ည်ေလလ့ာပါက အစပိ�ငး်တွင ်ြပနလ်ည်တိ�းတကလ်ာ 

မ�မ�ာ အားေကာငး်ခ့ဲေသာ်လည်း ေဒသတငွး် စီးပွားေရးတိ�းတက်မ���နး်သည် ကပ်ေရာဂါမတိ�ငမီ်အေြခအေနေအာကတ်ွငသ်ာ ဆက်လကတ်ည်��ိေနဆ ဲ

ြဖစ်ပါသည်။ ၎ငး်အချက်သည် ကမ�ာ့စိနေ်ခါ်မ�များအ�ကား စီးပွားေရးတိ�းတက်မ� ေလျာ့ကျေစြခငး်��င့ ်�ကံ�ေတွ�ေနရသည့်စိနေ်ခါ်မ�များအေပါ် က�စားမ� 

များ ဆက်လက်လ�ပ်ေဆာငေ်နရြခငး်တိ�က့ိ� ထငဟ်ပ်ေစပါသည်။ အထ�းသြဖင့ ် ရငး်��းီြမ��ပ�် �မံ� ြပနလ်ည်ဦးေမာ့လာမ�မ�ာ အလွနအ်ားနည်းခဲ့ပါသည်။ 

အေသးစားလ�ပ်ငနး်များအတကွ ်ထ�တလ်�ပ်မ���င့ ်�ကံ့�ကံ့ခံ�ိ�ငစွ်မ်းကိ� ြမ�င့တ်ငေ်ပးသည့်နယ်ပယ်များတွင ်ရငး်��းီြမ��ပ�် �မံ�ကိ� အေထာက်အက�ြပ�ေစမည့် 

မ�ဝါဒများသည် စီးပွားေရးတိ�းတက်မ�ကိ� ကပ်ေရာဂါမတိ�ငမီ် လမ်းေ�ကာငး်များဆီသိ� ့ ြပနလ်ည်ဦးတည်ေစရန ် အေရး�ကီးပါသည်။ ပိ�မိ�နးီကပ်ေသာ 

ေဒသတွငး်ပ�းေပါငး်ေဆာငရွ်က်မ�သည်လည်း ကပ်ေရာဂါေ�ကာင့ ်ယိ�ယွငး်သာွးေသာ ဖံွ� �ဖိ�းတိ�းတက်မ�အလားအလာကိ� ပိ�မိ�ခိ�ငမ်ာေစ�ိ�ငပ်ါသည်။ 
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ဤဘာသာြပနဆ်ိ�ချက်များသည ်သတငး်အချက်အလက်များေပးလိ�သည့် ရည်ရွယ်ချက်ြဖင့သ်ာ မ�ရင်းအဂ�လိပ်ဘာသာမ� ဘာသာြပနဆ်ိ�ထားြခငး်ြဖစ်ပါသည်။ ကွဲလဲွမ���ိပါက အဂ�လိပ်ဗား��ငး်ကိ� ကိ�းကားသင့ပ်ါသည်။  

 

အာဆယီ+ံ၃: ေခတေ်ရစီးေ�ကာငး်ေြပာငး်လမဲ�များကိ� ကိ�ငတ်ယွရ်န်အတက်ွ အေရးပါသည့် မ�ဝါဒဆိ�ငရ်ာေရွးချယမ်�များ 
 
 
 
 
 
 

 

ရငး်ြမစ် - AMRO ဝနထ်မ်းများ။ 

 

 အများ��င့သ်က်ဆိ�ငေ်သာ စိနေ်ခါ်မ�များကိ� အြပန ်

အလ�န ် မ�ေဝြခငး်ြဖင့ ် ေဒသတငွး်ပ�းေပါငး်ေဆာင ်

ရွက်မ�ကိ� ပိ�မိ�တိ�းြမ�င့ြ်ခငး်၊ 

 ဝနေ်ဆာငမ်�က�နသွ်ယ်ေရးဆိ�ငရ်ာေြဖေလျာ့မ�များ

ကိ� တိ�းြမ�င့ေ်ပးြခငး်��င့ ်လက�်�ိအတားအဆီးများကိ� 

အနည်းဆံ�းြဖစ်ေအာင ်လ�ပ်ေဆာငြ်ခငး်၊ 

 ြမင့မ်ားေသာ ယ�ဉ်�ပိ�ငမ်�ကိ� ြမ�င့တ်ငေ်ပးြခငး်��င့ ်

စက်မ�စွမ်းရည်များကိ� ြပနလ်ည်ြမ�င့တ်ငေ်ပးြခငး်၊ 

 ေဈးကကွ်အသစ်များကိ� ��ာေဖွရန�်�င့ ်ပိ�က့�နတ်ငပိ်�မ့� 

အမျိ�းအစားအသစ်များကိ� စ�းစမ်း��ာေဖွရနအ်တကွ ်

စီးပွားေရး ဖွံ� �ဖိ�းတိ�းတက်မ�ကိ� ကျယ်ြပန ့စွ်ာလ�ပ် 

ေဆာငြ်ခငး်၊ 

က�န်သယွမ်�ြပန်လည်ပံ�ေဖာ်ြခငး် 

 အိ�မငး်လာမ�ကိ� ထိေရာက်စွာ စီမံခန ့ခ်ွဲ�ိ�ငရ်န ် မ�ဝါဒ 

များ��င့ ်ဖွဲ�စည်းပံ�များကိ� ပ့ံပိ�းေပးြခငး်၊ 

 သက်�ကီးအလ�ပ်သမားများ (အထ�းသြဖင့ ် အမျိ�း 

သမီးများ) အလ�ပ်သမားအငအ်ားစ�တွင ် ပါဝငလ်ာ 

ေစရန ်တိ�ကတ်နွး်အားေပးြခငး်၊  

 လ�ပ်သားအငအ်ားကိ� ြဖည့်ဆည်းေပး�ိ�ငရ်န ် နည်း 

ပညာအသံ�းြပ�ြခငး် သိ�မ့ဟ�တ် အလိ�အေလျာက်စက ်

များကိ� ပိ�မိ�အသံ�းြပ�ြခငး်၊ 

 ပိ�မိ���ည်လျား�ပီး ကျနး်မာေသာ ေမ�ာ်မ�နး်သက်တမ်း 

ကိ� ထည့်သွငး်စဉ်းစားသည့် ပငစ်ငစ်နစ်များကိ� 

ြပ�ြပငေ်ြပာငး်လဲြခငး်၊ 

 ပိ�မိ�ြမင့မ်ားေသာ အလ�ပ်သမားေြပာငး်ေ��� မ���င့ ်အသ ိ

ပညာမ�ေဝမ�ကိ� အက�အညီေပးရန ် �ိ�ငင်တံကာ 

ပ�းေပါငး်ေဆာငရွ်က်မ�ကိ� ြမ�င့တ်ငြ်ခငး်၊ 

သက�်ကးီရွယအ်ိ�တိ�းပွားလာြခငး် 

 ဆနး်သစ်တီထွငမ်�ကိ� တနွး်အားေပးြခငး်��င့ ်

အာဆီယံ+၃ တွင ် ဦးေဆာငလ်ျက�်�သိည့် နည်း 

ပညာများ၏စွမ်းရည်များကိ� အသံ�းချြခငး်၊  

 ေဒသတငွး်�ိ�ငင်မံျားအတွငး်��င့ ် �ိ�ငင်မံျားအ�ကား 

နည်းပညာြဖန ့ေ်ဝမ�ကိ� အားေပးရန�်�င့ ် စီးပွားေရး 

လ�ပ်ငနး်��ငမ်ျား ပ�းေပါငး်ပါဝငမ်�ကိ� ြမ�င့တ်ငြ်ခငး်၊  

 နည်းပညာအဆငသ်င့ြ်ဖစ်မ���င့ ် နည်းပညာလကခံ် 

အသံ�းြပ��ိ�ငစွ်မ်း��ိေစရန ် ပ့ံပိ�းက�ညီရာတွင ် နည်း 

ပညာဆိ�ငရ်ာ ကိ�ငတ်ွယ်၍မရေသာ ေဆာ့ဖ်ဝဲများ 

��င့ ် ကိ�ငတ်ွယ်၍ရေသာ အေြခခံအေဆာက်အဦ 

များကိ� ဦးစားေပးလ�ပ်ေဆာငြ်ခငး်၊ 

 အဖွဲ�ဝင�်ိ�ငင်မံျားအ�ကား ဒစ်ဂျစ်တယ် နည်းပညာ 

ကွာဟမ�ကိ� ေလျာ့ချြခငး်��င့ ်နည်းပညာကိ� "လ�သား 

ကဲသ့ိ� ့ အသံ�းြပ��ိ�ငေ်စရန"် ြပ�လ�ပ်ြခငး်၊ 

နည်းပညာဆိ�ငရ်ာေြပာငး်လြဲခငး် 

ေရ��ည်သကတ်မး် 

အကျိ�းအြမတ်အတကွ ်

နည်းပညာ 

က�နသွ်ယ်ေရး 

�ကံ့�ကံ့ခံ�ိ�ငစွ်မ်းအတကွ ်

နည်းပညာ 

ဤဘာသာြပနဆ်ိ�ချက်များသည ်သတငး်အချက်အလက်များေပးလိ�သည့် ရည်ရွယ်ချက်ြဖင့သ်ာ မ�ရင်းအဂ�လိပ်ဘာသာမ� ဘာသာြပနဆ်ိ�ထားြခငး်ြဖစ်ပါသည်။ ကွဲလဲွမ���ိပါက အဂ�လိပ်ဗား��ငး်ကိ� ကိ�းကားသင့ပ်ါသည်။  

 

အာဆယီ+ံ၃: ေခတေ်ရစီးေ�ကာငး်ေြပာငး်လမဲ�များကိ� ကိ�ငတ်ယွရ်န်အတက်ွ အေရးပါသည့် မ�ဝါဒဆိ�ငရ်ာေရွးချယမ်�များ 
 
 
 
 
 
 

 

ရငး်ြမစ် - AMRO ဝနထ်မ်းများ။ 

 

 အများ��င့သ်က်ဆိ�ငေ်သာ စိနေ်ခါ်မ�များကိ� အြပန ်

အလ�န ် မ�ေဝြခငး်ြဖင့ ် ေဒသတငွး်ပ�းေပါငး်ေဆာင ်

ရွက်မ�ကိ� ပိ�မိ�တိ�းြမ�င့ြ်ခငး်၊ 

 ဝနေ်ဆာငမ်�က�နသွ်ယ်ေရးဆိ�ငရ်ာေြဖေလျာ့မ�များ

ကိ� တိ�းြမ�င့ေ်ပးြခငး်��င့ ်လက�်�ိအတားအဆီးများကိ� 

အနည်းဆံ�းြဖစ်ေအာင ်လ�ပ်ေဆာငြ်ခငး်၊ 

 ြမင့မ်ားေသာ ယ�ဉ်�ပိ�ငမ်�ကိ� ြမ�င့တ်ငေ်ပးြခငး်��င့ ်

စက်မ�စွမ်းရည်များကိ� ြပနလ်ည်ြမ�င့တ်ငေ်ပးြခငး်၊ 

 ေဈးကကွ်အသစ်များကိ� ��ာေဖွရန�်�င့ ်ပိ�က့�နတ်ငပိ်�မ့� 

အမျိ�းအစားအသစ်များကိ� စ�းစမ်း��ာေဖွရနအ်တကွ ်

စီးပွားေရး ဖွံ� �ဖိ�းတိ�းတက်မ�ကိ� ကျယ်ြပန ့စွ်ာလ�ပ် 

ေဆာငြ်ခငး်၊ 

က�န်သယွမ်�ြပန်လည်ပံ�ေဖာ်ြခငး် 

 အိ�မငး်လာမ�ကိ� ထိေရာက်စွာ စီမံခန ့ခ်ွဲ�ိ�ငရ်န ် မ�ဝါဒ 

များ��င့ ်ဖွဲ�စည်းပံ�များကိ� ပ့ံပိ�းေပးြခငး်၊ 

 သက်�ကီးအလ�ပ်သမားများ (အထ�းသြဖင့ ် အမျိ�း 

သမီးများ) အလ�ပ်သမားအငအ်ားစ�တွင ် ပါဝငလ်ာ 

ေစရန ်တိ�ကတ်နွး်အားေပးြခငး်၊  

 လ�ပ်သားအငအ်ားကိ� ြဖည့်ဆည်းေပး�ိ�ငရ်န ် နည်း 

ပညာအသံ�းြပ�ြခငး် သိ�မ့ဟ�တ် အလိ�အေလျာက်စက ်

များကိ� ပိ�မိ�အသံ�းြပ�ြခငး်၊ 

 ပိ�မိ���ည်လျား�ပီး ကျနး်မာေသာ ေမ�ာ်မ�နး်သက်တမ်း 

ကိ� ထည့်သွငး်စဉ်းစားသည့် ပငစ်ငစ်နစ်များကိ� 

ြပ�ြပငေ်ြပာငး်လဲြခငး်၊ 

 ပိ�မိ�ြမင့မ်ားေသာ အလ�ပ်သမားေြပာငး်ေ��� မ���င့ ်အသ ိ

ပညာမ�ေဝမ�ကိ� အက�အညီေပးရန ် �ိ�ငင်တံကာ 

ပ�းေပါငး်ေဆာငရွ်က်မ�ကိ� ြမ�င့တ်ငြ်ခငး်၊ 

သက�်ကးီရွယအ်ိ�တိ�းပွားလာြခငး် 

 ဆနး်သစ်တီထွငမ်�ကိ� တနွး်အားေပးြခငး်��င့ ်

အာဆီယံ+၃ တွင ် ဦးေဆာငလ်ျက�်�သိည့် နည်း 

ပညာများ၏စွမ်းရည်များကိ� အသံ�းချြခငး်၊  

 ေဒသတငွး်�ိ�ငင်မံျားအတွငး်��င့ ် �ိ�ငင်မံျားအ�ကား 

နည်းပညာြဖန ့ေ်ဝမ�ကိ� အားေပးရန�်�င့ ် စီးပွားေရး 

လ�ပ်ငနး်��ငမ်ျား ပ�းေပါငး်ပါဝငမ်�ကိ� ြမ�င့တ်ငြ်ခငး်၊  

 နည်းပညာအဆငသ်င့ြ်ဖစ်မ���င့ ် နည်းပညာလကခံ် 

အသံ�းြပ��ိ�ငစွ်မ်း��ိေစရန ် ပ့ံပိ�းက�ညီရာတွင ် နည်း 

ပညာဆိ�ငရ်ာ ကိ�ငတ်ွယ်၍မရေသာ ေဆာ့ဖ်ဝဲများ 

��င့ ် ကိ�ငတ်ွယ်၍ရေသာ အေြခခံအေဆာက်အဦ 

များကိ� ဦးစားေပးလ�ပ်ေဆာငြ်ခငး်၊ 

 အဖွဲ�ဝင�်ိ�ငင်မံျားအ�ကား ဒစ်ဂျစ်တယ် နည်းပညာ 

ကွာဟမ�ကိ� ေလျာ့ချြခငး်��င့ ်နည်းပညာကိ� "လ�သား 

ကဲသ့ိ� ့ အသံ�းြပ��ိ�ငေ်စရန"် ြပ�လ�ပ်ြခငး်၊ 

နည်းပညာဆိ�ငရ်ာေြပာငး်လြဲခငး် 

ေရ��ည်သကတ်မး် 

အကျိ�းအြမတ်အတကွ ်

နည်းပညာ 

က�နသွ်ယ်ေရး 

�ကံ့�ကံ့ခံ�ိ�ငစွ်မ်းအတကွ ်

နည်းပညာ 

ဤဘာသာြပနဆ်ိ�ချက်များသည ်သတငး်အချက်အလက်များေပးလိ�သည့် ရည်ရွယ်ချက်ြဖင့သ်ာ မ�ရင်းအဂ�လိပ်ဘာသာမ� ဘာသာြပနဆ်ိ�ထားြခငး်ြဖစ်ပါသည်။ ကွဲလဲွမ���ိပါက အဂ�လိပ်ဗား��ငး်ကိ� ကိ�းကားသင့ပ်ါသည်။  

 

အာဆယီ+ံ၃: ေခတေ်ရစီးေ�ကာငး်ေြပာငး်လမဲ�များကိ� ကိ�ငတ်ယွရ်န်အတက်ွ အေရးပါသည့် မ�ဝါဒဆိ�ငရ်ာေရွးချယမ်�များ 
 
 
 
 
 
 

 

ရငး်ြမစ် - AMRO ဝနထ်မ်းများ။ 

 

 အများ��င့သ်က်ဆိ�ငေ်သာ စိနေ်ခါ်မ�များကိ� အြပန ်

အလ�န ် မ�ေဝြခငး်ြဖင့ ် ေဒသတငွး်ပ�းေပါငး်ေဆာင ်

ရွက်မ�ကိ� ပိ�မိ�တိ�းြမ�င့ြ်ခငး်၊ 

 ဝနေ်ဆာငမ်�က�နသွ်ယ်ေရးဆိ�ငရ်ာေြဖေလျာ့မ�များ

ကိ� တိ�းြမ�င့ေ်ပးြခငး်��င့ ်လက�်�ိအတားအဆီးများကိ� 

အနည်းဆံ�းြဖစ်ေအာင ်လ�ပ်ေဆာငြ်ခငး်၊ 

 ြမင့မ်ားေသာ ယ�ဉ်�ပိ�ငမ်�ကိ� ြမ�င့တ်ငေ်ပးြခငး်��င့ ်

စက်မ�စွမ်းရည်များကိ� ြပနလ်ည်ြမ�င့တ်ငေ်ပးြခငး်၊ 

 ေဈးကကွ်အသစ်များကိ� ��ာေဖွရန�်�င့ ်ပိ�က့�နတ်ငပိ်�မ့� 

အမျိ�းအစားအသစ်များကိ� စ�းစမ်း��ာေဖွရနအ်တကွ ်

စီးပွားေရး ဖွံ� �ဖိ�းတိ�းတက်မ�ကိ� ကျယ်ြပန ့စွ်ာလ�ပ် 

ေဆာငြ်ခငး်၊ 

က�န်သယွမ်�ြပန်လည်ပံ�ေဖာ်ြခငး် 

 အိ�မငး်လာမ�ကိ� ထိေရာက်စွာ စီမံခန ့ခ်ွဲ�ိ�ငရ်န ် မ�ဝါဒ 

များ��င့ ်ဖွဲ�စည်းပံ�များကိ� ပ့ံပိ�းေပးြခငး်၊ 

 သက်�ကီးအလ�ပ်သမားများ (အထ�းသြဖင့ ် အမျိ�း 

သမီးများ) အလ�ပ်သမားအငအ်ားစ�တွင ် ပါဝငလ်ာ 

ေစရန ်တိ�ကတ်နွး်အားေပးြခငး်၊  

 လ�ပ်သားအငအ်ားကိ� ြဖည့်ဆည်းေပး�ိ�ငရ်န ် နည်း 

ပညာအသံ�းြပ�ြခငး် သိ�မ့ဟ�တ် အလိ�အေလျာက်စက ်

များကိ� ပိ�မိ�အသံ�းြပ�ြခငး်၊ 

 ပိ�မိ���ည်လျား�ပီး ကျနး်မာေသာ ေမ�ာ်မ�နး်သက်တမ်း 

ကိ� ထည့်သွငး်စဉ်းစားသည့် ပငစ်ငစ်နစ်များကိ� 

ြပ�ြပငေ်ြပာငး်လဲြခငး်၊ 

 ပိ�မိ�ြမင့မ်ားေသာ အလ�ပ်သမားေြပာငး်ေ��� မ���င့ ်အသ ိ

ပညာမ�ေဝမ�ကိ� အက�အညီေပးရန ် �ိ�ငင်တံကာ 

ပ�းေပါငး်ေဆာငရွ်က်မ�ကိ� ြမ�င့တ်ငြ်ခငး်၊ 

သက�်ကးီရွယအ်ိ�တိ�းပွားလာြခငး် 

 ဆနး်သစ်တီထွငမ်�ကိ� တနွး်အားေပးြခငး်��င့ ်

အာဆီယံ+၃ တွင ် ဦးေဆာငလ်ျက�်�သိည့် နည်း 

ပညာများ၏စွမ်းရည်များကိ� အသံ�းချြခငး်၊  

 ေဒသတငွး်�ိ�ငင်မံျားအတွငး်��င့ ် �ိ�ငင်မံျားအ�ကား 

နည်းပညာြဖန ့ေ်ဝမ�ကိ� အားေပးရန�်�င့ ် စီးပွားေရး 

လ�ပ်ငနး်��ငမ်ျား ပ�းေပါငး်ပါဝငမ်�ကိ� ြမ�င့တ်ငြ်ခငး်၊  

 နည်းပညာအဆငသ်င့ြ်ဖစ်မ���င့ ် နည်းပညာလကခံ် 

အသံ�းြပ��ိ�ငစွ်မ်း��ိေစရန ် ပ့ံပိ�းက�ညီရာတွင ် နည်း 

ပညာဆိ�ငရ်ာ ကိ�ငတ်ွယ်၍မရေသာ ေဆာ့ဖ်ဝဲများ 

��င့ ် ကိ�ငတ်ွယ်၍ရေသာ အေြခခံအေဆာက်အဦ 

များကိ� ဦးစားေပးလ�ပ်ေဆာငြ်ခငး်၊ 

 အဖွဲ�ဝင�်ိ�ငင်မံျားအ�ကား ဒစ်ဂျစ်တယ် နည်းပညာ 

ကွာဟမ�ကိ� ေလျာ့ချြခငး်��င့ ်နည်းပညာကိ� "လ�သား 

ကဲသ့ိ� ့ အသံ�းြပ��ိ�ငေ်စရန"် ြပ�လ�ပ်ြခငး်၊ 

နည်းပညာဆိ�ငရ်ာေြပာငး်လြဲခငး် 

ေရ��ည်သကတ်မး် 

အကျိ�းအြမတ်အတကွ ်

နည်းပညာ 

က�နသွ်ယ်ေရး 

�ကံ့�ကံ့ခံ�ိ�ငစွ်မ်းအတကွ ်

နည်းပညာ 

ဤဘာသာြပနဆ်ိ�ချက်များသည ်သတငး်အချက်အလက်များေပးလိ�သည့် ရည်ရွယ်ချက်ြဖင့သ်ာ မ�ရင်းအဂ�လိပ်ဘာသာမ� ဘာသာြပနဆ်ိ�ထားြခငး်ြဖစ်ပါသည်။ ကွဲလဲွမ���ိပါက အဂ�လိပ်ဗား��ငး်ကိ� ကိ�းကားသင့ပ်ါသည်။  

 

အာဆယီ+ံ၃: ေခတေ်ရစီးေ�ကာငး်ေြပာငး်လမဲ�များကိ� ကိ�ငတ်ယွရ်န်အတက်ွ အေရးပါသည့် မ�ဝါဒဆိ�ငရ်ာေရွးချယမ်�များ 
 
 
 
 
 
 

 

ရငး်ြမစ် - AMRO ဝနထ်မ်းများ။ 

 

 အများ��င့သ်က်ဆိ�ငေ်သာ စိနေ်ခါ်မ�များကိ� အြပန ်

အလ�န ် မ�ေဝြခငး်ြဖင့ ် ေဒသတငွး်ပ�းေပါငး်ေဆာင ်

ရွက်မ�ကိ� ပိ�မိ�တိ�းြမ�င့ြ်ခငး်၊ 

 ဝနေ်ဆာငမ်�က�နသွ်ယ်ေရးဆိ�ငရ်ာေြဖေလျာ့မ�များ

ကိ� တိ�းြမ�င့ေ်ပးြခငး်��င့ ်လက�်�ိအတားအဆီးများကိ� 

အနည်းဆံ�းြဖစ်ေအာင ်လ�ပ်ေဆာငြ်ခငး်၊ 

 ြမင့မ်ားေသာ ယ�ဉ်�ပိ�ငမ်�ကိ� ြမ�င့တ်ငေ်ပးြခငး်��င့ ်

စက်မ�စွမ်းရည်များကိ� ြပနလ်ည်ြမ�င့တ်ငေ်ပးြခငး်၊ 

 ေဈးကကွ်အသစ်များကိ� ��ာေဖွရန�်�င့ ်ပိ�က့�နတ်ငပိ်�မ့� 

အမျိ�းအစားအသစ်များကိ� စ�းစမ်း��ာေဖွရနအ်တကွ ်

စီးပွားေရး ဖွံ� �ဖိ�းတိ�းတက်မ�ကိ� ကျယ်ြပန ့စွ်ာလ�ပ် 

ေဆာငြ်ခငး်၊ 

က�န်သယွမ်�ြပန်လည်ပံ�ေဖာ်ြခငး် 

 အိ�မငး်လာမ�ကိ� ထိေရာက်စွာ စီမံခန ့ခ်ွဲ�ိ�ငရ်န ် မ�ဝါဒ 

များ��င့ ်ဖွဲ�စည်းပံ�များကိ� ပ့ံပိ�းေပးြခငး်၊ 

 သက်�ကီးအလ�ပ်သမားများ (အထ�းသြဖင့ ် အမျိ�း 

သမီးများ) အလ�ပ်သမားအငအ်ားစ�တွင ် ပါဝငလ်ာ 

ေစရန ်တိ�ကတ်နွး်အားေပးြခငး်၊  

 လ�ပ်သားအငအ်ားကိ� ြဖည့်ဆည်းေပး�ိ�ငရ်န ် နည်း 

ပညာအသံ�းြပ�ြခငး် သိ�မ့ဟ�တ် အလိ�အေလျာက်စက ်

များကိ� ပိ�မိ�အသံ�းြပ�ြခငး်၊ 

 ပိ�မိ���ည်လျား�ပီး ကျနး်မာေသာ ေမ�ာ်မ�နး်သက်တမ်း 

ကိ� ထည့်သွငး်စဉ်းစားသည့် ပငစ်ငစ်နစ်များကိ� 

ြပ�ြပငေ်ြပာငး်လဲြခငး်၊ 

 ပိ�မိ�ြမင့မ်ားေသာ အလ�ပ်သမားေြပာငး်ေ��� မ���င့ ်အသ ိ

ပညာမ�ေဝမ�ကိ� အက�အညီေပးရန ် �ိ�ငင်တံကာ 

ပ�းေပါငး်ေဆာငရွ်က်မ�ကိ� ြမ�င့တ်ငြ်ခငး်၊ 

သက�်ကးီရွယအ်ိ�တိ�းပွားလာြခငး် 

 ဆနး်သစ်တီထွငမ်�ကိ� တနွး်အားေပးြခငး်��င့ ်

အာဆီယံ+၃ တွင ် ဦးေဆာငလ်ျက�်�သိည့် နည်း 

ပညာများ၏စွမ်းရည်များကိ� အသံ�းချြခငး်၊  

 ေဒသတငွး်�ိ�ငင်မံျားအတွငး်��င့ ် �ိ�ငင်မံျားအ�ကား 

နည်းပညာြဖန ့ေ်ဝမ�ကိ� အားေပးရန�်�င့ ် စီးပွားေရး 

လ�ပ်ငနး်��ငမ်ျား ပ�းေပါငး်ပါဝငမ်�ကိ� ြမ�င့တ်ငြ်ခငး်၊  

 နည်းပညာအဆငသ်င့ြ်ဖစ်မ���င့ ် နည်းပညာလကခံ် 

အသံ�းြပ��ိ�ငစွ်မ်း��ိေစရန ် ပ့ံပိ�းက�ညီရာတွင ် နည်း 

ပညာဆိ�ငရ်ာ ကိ�ငတ်ွယ်၍မရေသာ ေဆာ့ဖ်ဝဲများ 

��င့ ် ကိ�ငတ်ွယ်၍ရေသာ အေြခခံအေဆာက်အဦ 

များကိ� ဦးစားေပးလ�ပ်ေဆာငြ်ခငး်၊ 

 အဖွဲ�ဝင�်ိ�ငင်မံျားအ�ကား ဒစ်ဂျစ်တယ် နည်းပညာ 

ကွာဟမ�ကိ� ေလျာ့ချြခငး်��င့ ်နည်းပညာကိ� "လ�သား 

ကဲသ့ိ� ့ အသံ�းြပ��ိ�ငေ်စရန"် ြပ�လ�ပ်ြခငး်၊ 

နည်းပညာဆိ�ငရ်ာေြပာငး်လြဲခငး် 

ေရ��ည်သကတ်မး် 

အကျိ�းအြမတ်အတကွ ်

နည်းပညာ 

က�နသွ်ယ်ေရး 

�ကံ့�ကံ့ခံ�ိ�ငစွ်မ်းအတကွ ်

နည်းပညာ 

ဤဘာသာြပနဆ်ိ�ချက်များသည ်သတငး်အချက်အလက်များေပးလိ�သည့် ရည်ရွယ်ချက်ြဖင့သ်ာ မ�ရင်းအဂ�လိပ်ဘာသာမ� ဘာသာြပနဆ်ိ�ထားြခငး်ြဖစ်ပါသည်။ ကွဲလဲွမ���ိပါက အဂ�လိပ်ဗား��ငး်ကိ� ကိ�းကားသင့ပ်ါသည်။  

 

အာဆယီ+ံ၃: ေခတေ်ရစီးေ�ကာငး်ေြပာငး်လမဲ�များကိ� ကိ�ငတ်ယွရ်န်အတက်ွ အေရးပါသည့် မ�ဝါဒဆိ�ငရ်ာေရွးချယမ်�များ 
 
 
 
 
 
 

 

ရငး်ြမစ် - AMRO ဝနထ်မ်းများ။ 

 

 အများ��င့သ်က်ဆိ�ငေ်သာ စိနေ်ခါ်မ�များကိ� အြပန ်

အလ�န ် မ�ေဝြခငး်ြဖင့ ် ေဒသတငွး်ပ�းေပါငး်ေဆာင ်

ရွက်မ�ကိ� ပိ�မိ�တိ�းြမ�င့ြ်ခငး်၊ 

 ဝနေ်ဆာငမ်�က�နသွ်ယ်ေရးဆိ�ငရ်ာေြဖေလျာ့မ�များ

ကိ� တိ�းြမ�င့ေ်ပးြခငး်��င့ ်လက�်�ိအတားအဆီးများကိ� 

အနည်းဆံ�းြဖစ်ေအာင ်လ�ပ်ေဆာငြ်ခငး်၊ 

 ြမင့မ်ားေသာ ယ�ဉ်�ပိ�ငမ်�ကိ� ြမ�င့တ်ငေ်ပးြခငး်��င့ ်

စက်မ�စွမ်းရည်များကိ� ြပနလ်ည်ြမ�င့တ်ငေ်ပးြခငး်၊ 

 ေဈးကကွ်အသစ်များကိ� ��ာေဖွရန�်�င့ ်ပိ�က့�နတ်ငပိ်�မ့� 

အမျိ�းအစားအသစ်များကိ� စ�းစမ်း��ာေဖွရနအ်တကွ ်

စီးပွားေရး ဖွံ� �ဖိ�းတိ�းတက်မ�ကိ� ကျယ်ြပန ့စွ်ာလ�ပ် 

ေဆာငြ်ခငး်၊ 

က�န်သယွမ်�ြပန်လည်ပံ�ေဖာ်ြခငး် 

 အိ�မငး်လာမ�ကိ� ထိေရာက်စွာ စီမံခန ့ခ်ွဲ�ိ�ငရ်န ် မ�ဝါဒ 

များ��င့ ်ဖွဲ�စည်းပံ�များကိ� ပ့ံပိ�းေပးြခငး်၊ 

 သက်�ကီးအလ�ပ်သမားများ (အထ�းသြဖင့ ် အမျိ�း 

သမီးများ) အလ�ပ်သမားအငအ်ားစ�တွင ် ပါဝငလ်ာ 

ေစရန ်တိ�ကတ်နွး်အားေပးြခငး်၊  

 လ�ပ်သားအငအ်ားကိ� ြဖည့်ဆည်းေပး�ိ�ငရ်န ် နည်း 

ပညာအသံ�းြပ�ြခငး် သိ�မ့ဟ�တ် အလိ�အေလျာက်စက ်

များကိ� ပိ�မိ�အသံ�းြပ�ြခငး်၊ 

 ပိ�မိ���ည်လျား�ပီး ကျနး်မာေသာ ေမ�ာ်မ�နး်သက်တမ်း 

ကိ� ထည့်သွငး်စဉ်းစားသည့် ပငစ်ငစ်နစ်များကိ� 

ြပ�ြပငေ်ြပာငး်လဲြခငး်၊ 

 ပိ�မိ�ြမင့မ်ားေသာ အလ�ပ်သမားေြပာငး်ေ��� မ���င့ ်အသ ိ

ပညာမ�ေဝမ�ကိ� အက�အညီေပးရန ် �ိ�ငင်တံကာ 

ပ�းေပါငး်ေဆာငရွ်က်မ�ကိ� ြမ�င့တ်ငြ်ခငး်၊ 

သက�်ကးီရွယအ်ိ�တိ�းပွားလာြခငး် 

 ဆနး်သစ်တီထွငမ်�ကိ� တနွး်အားေပးြခငး်��င့ ်

အာဆီယံ+၃ တွင ် ဦးေဆာငလ်ျက�်�သိည့် နည်း 

ပညာများ၏စွမ်းရည်များကိ� အသံ�းချြခငး်၊  

 ေဒသတငွး်�ိ�ငင်မံျားအတွငး်��င့ ် �ိ�ငင်မံျားအ�ကား 

နည်းပညာြဖန ့ေ်ဝမ�ကိ� အားေပးရန�်�င့ ် စီးပွားေရး 

လ�ပ်ငနး်��ငမ်ျား ပ�းေပါငး်ပါဝငမ်�ကိ� ြမ�င့တ်ငြ်ခငး်၊  

 နည်းပညာအဆငသ်င့ြ်ဖစ်မ���င့ ် နည်းပညာလကခံ် 

အသံ�းြပ��ိ�ငစွ်မ်း��ိေစရန ် ပ့ံပိ�းက�ညီရာတွင ် နည်း 

ပညာဆိ�ငရ်ာ ကိ�ငတ်ွယ်၍မရေသာ ေဆာ့ဖ်ဝဲများ 

��င့ ် ကိ�ငတ်ွယ်၍ရေသာ အေြခခံအေဆာက်အဦ 

များကိ� ဦးစားေပးလ�ပ်ေဆာငြ်ခငး်၊ 

 အဖွဲ�ဝင�်ိ�ငင်မံျားအ�ကား ဒစ်ဂျစ်တယ် နည်းပညာ 

ကွာဟမ�ကိ� ေလျာ့ချြခငး်��င့ ်နည်းပညာကိ� "လ�သား 

ကဲသ့ိ� ့ အသံ�းြပ��ိ�ငေ်စရန"် ြပ�လ�ပ်ြခငး်၊ 

နည်းပညာဆိ�ငရ်ာေြပာငး်လြဲခငး် 

ေရ��ည်သကတ်မး် 

အကျိ�းအြမတ်အတကွ ်

နည်းပညာ 

က�နသွ်ယ်ေရး 

�ကံ့�ကံ့ခံ�ိ�ငစွ်မ်းအတကွ ်

နည်းပညာ 

ဤဘာသာြပနဆ်ိ�ချက်များသည ်သတငး်အချက်အလက်များေပးလိ�သည့် ရည်ရွယ်ချက်ြဖင့သ်ာ မ�ရင်းအဂ�လိပ်ဘာသာမ� ဘာသာြပနဆ်ိ�ထားြခငး်ြဖစ်ပါသည်။ ကွဲလဲွမ���ိပါက အဂ�လိပ်ဗား��ငး်ကိ� ကိ�းကားသင့ပ်ါသည်။  

 

အာဆယီ+ံ၃: ေခတေ်ရစီးေ�ကာငး်ေြပာငး်လမဲ�များကိ� ကိ�ငတ်ယွရ်န်အတက်ွ အေရးပါသည့် မ�ဝါဒဆိ�ငရ်ာေရွးချယမ်�များ 
 
 
 
 
 
 

 

ရငး်ြမစ် - AMRO ဝနထ်မ်းများ။ 

 

 အများ��င့သ်က်ဆိ�ငေ်သာ စိနေ်ခါ်မ�များကိ� အြပန ်

အလ�န ် မ�ေဝြခငး်ြဖင့ ် ေဒသတငွး်ပ�းေပါငး်ေဆာင ်

ရွက်မ�ကိ� ပိ�မိ�တိ�းြမ�င့ြ်ခငး်၊ 

 ဝနေ်ဆာငမ်�က�နသွ်ယ်ေရးဆိ�ငရ်ာေြဖေလျာ့မ�များ

ကိ� တိ�းြမ�င့ေ်ပးြခငး်��င့ ်လက�်�ိအတားအဆီးများကိ� 

အနည်းဆံ�းြဖစ်ေအာင ်လ�ပ်ေဆာငြ်ခငး်၊ 

 ြမင့မ်ားေသာ ယ�ဉ်�ပိ�ငမ်�ကိ� ြမ�င့တ်ငေ်ပးြခငး်��င့ ်

စက်မ�စွမ်းရည်များကိ� ြပနလ်ည်ြမ�င့တ်ငေ်ပးြခငး်၊ 

 ေဈးကကွ်အသစ်များကိ� ��ာေဖွရန�်�င့ ်ပိ�က့�နတ်ငပိ်�မ့� 

အမျိ�းအစားအသစ်များကိ� စ�းစမ်း��ာေဖွရနအ်တကွ ်

စီးပွားေရး ဖွံ� �ဖိ�းတိ�းတက်မ�ကိ� ကျယ်ြပန ့စွ်ာလ�ပ် 

ေဆာငြ်ခငး်၊ 

က�န်သယွမ်�ြပန်လည်ပံ�ေဖာ်ြခငး် 

 အိ�မငး်လာမ�ကိ� ထိေရာက်စွာ စီမံခန ့ခ်ွဲ�ိ�ငရ်န ် မ�ဝါဒ 

များ��င့ ်ဖွဲ�စည်းပံ�များကိ� ပ့ံပိ�းေပးြခငး်၊ 

 သက်�ကီးအလ�ပ်သမားများ (အထ�းသြဖင့ ် အမျိ�း 

သမီးများ) အလ�ပ်သမားအငအ်ားစ�တွင ် ပါဝငလ်ာ 

ေစရန ်တိ�ကတ်နွး်အားေပးြခငး်၊  

 လ�ပ်သားအငအ်ားကိ� ြဖည့်ဆည်းေပး�ိ�ငရ်န ် နည်း 

ပညာအသံ�းြပ�ြခငး် သိ�မ့ဟ�တ် အလိ�အေလျာက်စက ်

များကိ� ပိ�မိ�အသံ�းြပ�ြခငး်၊ 

 ပိ�မိ���ည်လျား�ပီး ကျနး်မာေသာ ေမ�ာ်မ�နး်သက်တမ်း 

ကိ� ထည့်သွငး်စဉ်းစားသည့် ပငစ်ငစ်နစ်များကိ� 

ြပ�ြပငေ်ြပာငး်လဲြခငး်၊ 

 ပိ�မိ�ြမင့မ်ားေသာ အလ�ပ်သမားေြပာငး်ေ��� မ���င့ ်အသ ိ

ပညာမ�ေဝမ�ကိ� အက�အညီေပးရန ် �ိ�ငင်တံကာ 

ပ�းေပါငး်ေဆာငရွ်က်မ�ကိ� ြမ�င့တ်ငြ်ခငး်၊ 

သက�်ကးီရွယအ်ိ�တိ�းပွားလာြခငး် 

 ဆနး်သစ်တီထွငမ်�ကိ� တနွး်အားေပးြခငး်��င့ ်

အာဆီယံ+၃ တွင ် ဦးေဆာငလ်ျက�်�သိည့် နည်း 

ပညာများ၏စွမ်းရည်များကိ� အသံ�းချြခငး်၊  

 ေဒသတငွး်�ိ�ငင်မံျားအတွငး်��င့ ် �ိ�ငင်မံျားအ�ကား 

နည်းပညာြဖန ့ေ်ဝမ�ကိ� အားေပးရန�်�င့ ် စီးပွားေရး 

လ�ပ်ငနး်��ငမ်ျား ပ�းေပါငး်ပါဝငမ်�ကိ� ြမ�င့တ်ငြ်ခငး်၊  

 နည်းပညာအဆငသ်င့ြ်ဖစ်မ���င့ ် နည်းပညာလကခံ် 

အသံ�းြပ��ိ�ငစွ်မ်း��ိေစရန ် ပ့ံပိ�းက�ညီရာတွင ် နည်း 

ပညာဆိ�ငရ်ာ ကိ�ငတ်ွယ်၍မရေသာ ေဆာ့ဖ်ဝဲများ 

��င့ ် ကိ�ငတ်ွယ်၍ရေသာ အေြခခံအေဆာက်အဦ 

များကိ� ဦးစားေပးလ�ပ်ေဆာငြ်ခငး်၊ 

 အဖွဲ�ဝင�်ိ�ငင်မံျားအ�ကား ဒစ်ဂျစ်တယ် နည်းပညာ 

ကွာဟမ�ကိ� ေလျာ့ချြခငး်��င့ ်နည်းပညာကိ� "လ�သား 

ကဲသ့ိ� ့ အသံ�းြပ��ိ�ငေ်စရန"် ြပ�လ�ပ်ြခငး်၊ 

နည်းပညာဆိ�ငရ်ာေြပာငး်လြဲခငး် 

ေရ��ည်သကတ်မး် 

အကျိ�းအြမတ်အတကွ ်

နည်းပညာ 

က�နသွ်ယ်ေရး 

�ကံ့�ကံ့ခံ�ိ�ငစွ်မ်းအတကွ ်

နည်းပညာ 

ဤဘာသာြပနဆ်ိ�ချက်များသည ်သတငး်အချက်အလက်များေပးလိ�သည့် ရည်ရွယ်ချက်ြဖင့သ်ာ မ�ရင်းအဂ�လိပ်ဘာသာမ� ဘာသာြပနဆ်ိ�ထားြခငး်ြဖစ်ပါသည်။ ကွဲလဲွမ���ိပါက အဂ�လိပ်ဗား��ငး်ကိ� ကိ�းကားသင့ပ်ါသည်။  

 

အာဆယီ+ံ၃: ေခတေ်ရစီးေ�ကာငး်ေြပာငး်လမဲ�များကိ� ကိ�ငတ်ယွရ်န်အတက်ွ အေရးပါသည့် မ�ဝါဒဆိ�ငရ်ာေရွးချယမ်�များ 
 
 
 
 
 
 

 

ရငး်ြမစ် - AMRO ဝနထ်မ်းများ။ 

 

 အများ��င့သ်က်ဆိ�ငေ်သာ စိနေ်ခါ်မ�များကိ� အြပန ်

အလ�န ် မ�ေဝြခငး်ြဖင့ ် ေဒသတငွး်ပ�းေပါငး်ေဆာင ်

ရွက်မ�ကိ� ပိ�မိ�တိ�းြမ�င့ြ်ခငး်၊ 

 ဝနေ်ဆာငမ်�က�နသွ်ယ်ေရးဆိ�ငရ်ာေြဖေလျာ့မ�များ

ကိ� တိ�းြမ�င့ေ်ပးြခငး်��င့ ်လက�်�ိအတားအဆီးများကိ� 

အနည်းဆံ�းြဖစ်ေအာင ်လ�ပ်ေဆာငြ်ခငး်၊ 

 ြမင့မ်ားေသာ ယ�ဉ်�ပိ�ငမ်�ကိ� ြမ�င့တ်ငေ်ပးြခငး်��င့ ်

စက်မ�စွမ်းရည်များကိ� ြပနလ်ည်ြမ�င့တ်ငေ်ပးြခငး်၊ 

 ေဈးကကွ်အသစ်များကိ� ��ာေဖွရန�်�င့ ်ပိ�က့�နတ်ငပိ်�မ့� 

အမျိ�းအစားအသစ်များကိ� စ�းစမ်း��ာေဖွရနအ်တကွ ်

စီးပွားေရး ဖွံ� �ဖိ�းတိ�းတက်မ�ကိ� ကျယ်ြပန ့စွ်ာလ�ပ် 

ေဆာငြ်ခငး်၊ 

က�န်သယွမ်�ြပန်လည်ပံ�ေဖာ်ြခငး် 

 အိ�မငး်လာမ�ကိ� ထိေရာက်စွာ စီမံခန ့ခ်ွဲ�ိ�ငရ်န ် မ�ဝါဒ 

များ��င့ ်ဖွဲ�စည်းပံ�များကိ� ပ့ံပိ�းေပးြခငး်၊ 

 သက်�ကီးအလ�ပ်သမားများ (အထ�းသြဖင့ ် အမျိ�း 

သမီးများ) အလ�ပ်သမားအငအ်ားစ�တွင ် ပါဝငလ်ာ 

ေစရန ်တိ�ကတ်နွး်အားေပးြခငး်၊  

 လ�ပ်သားအငအ်ားကိ� ြဖည့်ဆည်းေပး�ိ�ငရ်န ် နည်း 

ပညာအသံ�းြပ�ြခငး် သိ�မ့ဟ�တ် အလိ�အေလျာက်စက ်

များကိ� ပိ�မိ�အသံ�းြပ�ြခငး်၊ 

 ပိ�မိ���ည်လျား�ပီး ကျနး်မာေသာ ေမ�ာ်မ�နး်သက်တမ်း 

ကိ� ထည့်သွငး်စဉ်းစားသည့် ပငစ်ငစ်နစ်များကိ� 

ြပ�ြပငေ်ြပာငး်လဲြခငး်၊ 

 ပိ�မိ�ြမင့မ်ားေသာ အလ�ပ်သမားေြပာငး်ေ��� မ���င့ ်အသ ိ

ပညာမ�ေဝမ�ကိ� အက�အညီေပးရန ် �ိ�ငင်တံကာ 

ပ�းေပါငး်ေဆာငရွ်က်မ�ကိ� ြမ�င့တ်ငြ်ခငး်၊ 

သက�်ကးီရွယအ်ိ�တိ�းပွားလာြခငး် 

 ဆနး်သစ်တီထွငမ်�ကိ� တနွး်အားေပးြခငး်��င့ ်

အာဆီယံ+၃ တွင ် ဦးေဆာငလ်ျက�်�သိည့် နည်း 

ပညာများ၏စွမ်းရည်များကိ� အသံ�းချြခငး်၊  

 ေဒသတငွး်�ိ�ငင်မံျားအတွငး်��င့ ် �ိ�ငင်မံျားအ�ကား 

နည်းပညာြဖန ့ေ်ဝမ�ကိ� အားေပးရန�်�င့ ် စီးပွားေရး 

လ�ပ်ငနး်��ငမ်ျား ပ�းေပါငး်ပါဝငမ်�ကိ� ြမ�င့တ်ငြ်ခငး်၊  

 နည်းပညာအဆငသ်င့ြ်ဖစ်မ���င့ ် နည်းပညာလကခံ် 

အသံ�းြပ��ိ�ငစွ်မ်း��ိေစရန ် ပ့ံပိ�းက�ညီရာတွင ် နည်း 

ပညာဆိ�ငရ်ာ ကိ�ငတ်ွယ်၍မရေသာ ေဆာ့ဖ်ဝဲများ 

��င့ ် ကိ�ငတ်ွယ်၍ရေသာ အေြခခံအေဆာက်အဦ 

များကိ� ဦးစားေပးလ�ပ်ေဆာငြ်ခငး်၊ 

 အဖွဲ�ဝင�်ိ�ငင်မံျားအ�ကား ဒစ်ဂျစ်တယ် နည်းပညာ 

ကွာဟမ�ကိ� ေလျာ့ချြခငး်��င့ ်နည်းပညာကိ� "လ�သား 

ကဲသ့ိ� ့ အသံ�းြပ��ိ�ငေ်စရန"် ြပ�လ�ပ်ြခငး်၊ 

နည်းပညာဆိ�ငရ်ာေြပာငး်လြဲခငး် 

ေရ��ည်သကတ်မး် 

အကျိ�းအြမတ်အတကွ ်

နည်းပညာ 

က�နသွ်ယ်ေရး 

�ကံ့�ကံ့ခံ�ိ�ငစွ်မ်းအတကွ ်

နည်းပညာ 

ဤဘာသာြပနဆ်ိ�ချက်များသည ်သတငး်အချက်အလက်များေပးလိ�သည့် ရည်ရွယ်ချက်ြဖင့သ်ာ မ�ရင်းအဂ�လိပ်ဘာသာမ� ဘာသာြပနဆ်ိ�ထားြခငး်ြဖစ်ပါသည်။ ကွဲလဲွမ���ိပါက အဂ�လိပ်ဗား��ငး်ကိ� ကိ�းကားသင့ပ်ါသည်။  

 

အခန်း ၁: ေမခ�ိ�စးီပွားေရးဆိ�ငရ်ာ အလားအလာများ��င့ ်စန်ိေခါ်မ�များ 

၂၀၂၃ ခ���စ်အတွက် ကမ�ာ့�ိ�ငင်မံျား��င့ ်အာဆီယံ+၃ �ိ�ငင်မံျားဟ�၍ အပိ�ငး်��စ်ပိ�ငး် ခွဲြခားထားပါသည်။ ပထမအပိ�ငး်တွင ်အေမရိကန�်�င့ ်ဥေရာပတိ�တ့ွင ်

တငး်�ကပ်သည့်ေငေွ�ကးမ�ဝါဒများ တိ�းြမ�င့လ်�ပ်ေဆာငြ်ခငး်��င့ ် ကာလတိ�ေငေွရးေ�ကးေရးေဈးကွက် မတည်မ�ငမ်ိြဖစ်ြခငး်၊ ေငေွ�ကးေဖာငး်ပွမ���နး် 

ြမင့တ်က်ြခငး်တိ�က့ိ� ေတွ� ��ရိပါသည်။ ဒ�တိယအပိ�ငး်တွင ်တငး်�ကပ်သည့်ေငေွ�ကးမ�ဝါဒများ ရပ်နားခဲ့ြခငး်၊ ေငေွရးေ�ကးေရးေဈးကကွ်များ တည်�ငမ်ိ 

လာြခငး်��င့ ်အေမရိကန�်�င့ ်ဥေရာပတိ�တ့ငွ ်ေငေွ�ကးေဖာငး်ပွမ� ေလျာ့ကျလာြခငး်��င့အ်တ� �ကံ့�ကံ့ခံ�ိ�ငမ်�တိ� ့ တိ�းတကလ်ာသည်ကိ� ေတွ� ��ရိပါသည်။  

အာဆယံီ+၃ �ိ�ငင်မံျားသည် ပိ�က့�နတ်ငပိ်�မ့�အားနည်းေနချိနတ်ငွ ် ြပည်တွငး်ဝယ်လိ�အားများ အားေကာငး်လာြခငး်ေ�ကာင့ ် စီးပွားေရးတိ�းတက်မ���နး် 

သည် ၂၀၂၂ ခ���စ်တွင ်၃.၂ ရာခိ�င�် �နး်��ရိာမ� ၂၀၂၃ ခ���စ်တွင ်၄.၃ ရာခိ�င�် �နး်သိ� ့ တိ�းတကလ်ာခဲ့ပါသည်။ ခိ�ငမ်ာေသာ ြပည်တွငး်ဝယ်လိ�အားေ�ကာင့ ်အဓိက 

ေငေွ�ကးေဖာငး်ပွမ���နး်မ�ာ ြမင့မ်ားေနေသးေသာ်လည်း ေဒသတွငး်��ိ အေြခခံေငေွ�ကးေဖာငး်ပွမ�မ�ာ အသင့အ်တင့ေ်လျာ့ကျခ့ဲပါသည်။ စီးပွားေရး 

လ�ပ်ငနး်များ၏ ေချးေငြွမင့တ်ကလ်ာမ���င့အ်တ� ��ယ်ယာေဈးကကွ်ြပနလ်ည်ဦးေမာ့လာြခငး်၊ ေငတွိ�က်စာချ�ပ်အတိ�း��နး်များ သင့တ်င်မ့���လိာြခငး်��င့ ်

ေငလွလဲ�ယ်��နး်တည်�ငမ်ိလာြခငး်တိ�ေ့�ကာင့ ်��စ်က�နပိ်�ငး်တွင ်ေငေွရးေ�ကးေရးဆိ�ငရ်ာအေြခအေနများ တိ�းတက်လာခဲ့ပါသည်။ �ိ�ငင်ြံခားသံ�းသးီသန ့ေ်င ွ

အေြခအေနများ ြပနလ်ည်ေကာငး်မွနလ်ာြခငး်သည် ေဒသတွငး်�ိ�ငင်မံျားအေနြဖင့ ် ြပငပ်မ�ြဖစ်ေပါ်လာသည့် အကျိ�းသက်ေရာက်မ�များအေပါ်  �ကံ့�ကံ့ 

ခ�ံိ�ငေ်စခဲ့ပါသည်။  

အာဆီယံ+၃ �ိ�ငင်မံျား၏ စီးပွားေရးတိ�းတက်မ�သည် အ��ိနအ်ဟ�နြ်ဖင့တ်ိ�းတကလ်ာမည်ြဖစ်�ပီး ၂၀၂၄ ခ���စ်တွင ်၄.၅ ရာခိ�င�် �နး်��ိမည်ဟ� ခန ့မ်�နး်ထားကာ 

၂၀၂၅ ခ���စတ်ွင ် ၄.၂ ရာခိ�င�် �နး်သိ� ့ အသင့အ်တင့ေ်လျာ့ကျသွားမည်ဟ� ခန ့မ်�နး်ထားပါသည်။ ရငး်��းီြမ��ပ�် �မံ�� �င့ ် လ�ပ်ငနး်သံ�းစွဲမ�စရိတ်များ ြပနလ်ည် 

တည်�ငမ်ိလာြခငး်ေ�ကာင့ ် ြပည်တွငး်ဝယ်လိ�အားအေြခအေနအား ဆကလ်က်ေကာငး်မွနေ်စရန ်ထိနး်သမ်ိးထား�ိ�ငမ်ည်ြဖစ်ပါသည်။ ပိ�က့�နြ်ပနလ်ည် 

ဦးေမာ့လာြခငး် အထ�းသြဖင့ ်ဆက်စပ်က�နပ်စ�ည်းများ��င့ ်ခရီးသွားလ�ပ်ငနး်များြပနလ်ည်ေကာငး်မွနလ်ာြခငး်သည် စီးပွားေရးတိ�းတက်မ�ကိ� အေထာက ်

အက�ြဖစ်ေစမည်ြဖစ်ပါသည်။ ကာလလတတ်ွင ်အာဆီယံ+၃ ေဒသသည် ကမ�ာ့ပျမ်းမ�တိ�းတက်မ���နး်ထက် လ�ငြ်မနစွ်ာတိ�းတကလ်ာ�ပီး ၂၀၂၄-၂၀၃၀ 

ကာလများအတွငး် ကမ�ာ့စီးပွားေရးတိ�းတက်မ�၏ ၄၅ ရာခိ�င�် �နး်ခန ့ ်ပါဝငလ်ာ�ိ�င�်ပီး ကမ�ာ့စီးပွားေရး၏ အဓိကယ��ရားအြဖစ ်ဆက်လက်တည်��ိေန 

မည်ဟ� ေမ�ာ်မ�နး်ထားပါသည်။ ေငေွ�ကးေဖာငး်ပွမ���နး်အား အသင့အ်တင့ ်ထိနး်သမ်ိးထား�ိ�ငမ်ည်ဟ� ခန ့မ်�နး်ထားေသာ်လည်း ြပည်တွငး်ဝယ်လိ�အား 

အားေကာငး်ေနဆြဲဖစ်သြဖင့ ်အဓိကေငေွ�ကးေဖာငး်ပွမ���နး်မ�ာ ဆက်လက်ြမင့မ်ားေနမည်ြဖစ်ပါသည်။  

အာဆယံီ+၃ �ိ�ငင်မံျားအတကွ် လာမည့က်ာလအတွငး် စီးပွားေရးအလားအလာများအေပါ် အမျိ�းမျိ�းေသာဆံ�း��းံ�ိ�ငေ်ြခများ သက်ေရာက်ေစ�ိ�ငပ်ါသည်။ 

ပထဝီ�ိ�ငင်ေံရးတငး်မာမ�များ သိ�မ့ဟ�တ် ရာသဦတ�ဒဏေ်�ကာင့ ်ကမ�ာက့�နစ်ည်ေစျး��နး်များ ��တတ်ရက်ြမင့တ်ကလ်ာ�ိ�ငြ်ခငး်သည် အထင�်�ားဆံ�း ဆံ�း�� ံး 

�ိ�ငေ်ြခြဖစ်ပါသည်။ အြခားေသာအဓိကကျသည့် ဆံ�း�� ံး�ိ�ငေ်ြခများတွင ်တ��တ�်ိ�ငင်၏ံ စီးပွားေရးတိ�းတက်မ�သည် ေမ�ာ်မ�နး်သည်ထက ်ေ��းေကွးြခငး်၊ 

အေမရိကနသ်မ�တေရွးေကာက်ပွလဲ�ပ�်�ားမ�၏ ဆိ�းကျိ�းသက်ေရာက်ြခငး်��င့ ်ေဒသတွငး်�ိ�ငင်ြံပငပ်��ိ အေရးပါသည့် ဖံွ� �ဖိ�း�ပီး�ိ�ငင်မံျား၏ စီးပွားေရး 

တိ�းတက်မ���နး် သသိာစွာကျဆငး်လာြခငး်တိ�ပ့ါဝငပ်ါသည်။ ကာလ��ည်တွင ်ပထဝီ�ိ�ငင်ေံရးတငး်မာမ�များ ြပငး်ထနလ်ာြခငး်၊ သက်�ကီးရွယ်အိ� လ�ဦးေရ 

တိ�းပွားလာမ�အေပါ် �ကိ�တငြ်ပငဆ်ငမ်�များ ပျကက်ကွ်ြခငး်၊ ရာသဦတ�ေြပာငး်လဲြခငး်၊ ဆိ�ကဘ်ာတိ�က်ခိ�က်မ�များြဖစ်ပွားြခငး်��င့ ်ကပ်ေရာဂါြဖစ်ပွား�ပီး 

ေနာက်ပိ�ငး် ေမခ�ိ�ေငေွရးေ�ကးေရးဆိ�ငရ်ာ တည်�ငမ်ိမ�အတကွ် စိနေ်ခါ်မ�များကိ� ြဖစ်ေပါ်ေစ�ိ�ငပ်ါသည်။ 

မည်သိ�ပ့ငဆိ်�ေစ အာဆယံီ+၃ �ိ�ငင်မံျားအတွက် လက�်�ိတငွ ် အြပ�သေဘာေဆာငသ်ည့် အနာဂါတ�်�ြမငသ်ံ�းသပခ်ျက်သည် ကပ်ေရာဂါကာလ 

အတွငး် ဆံ�း�� ံးခဲ့သည့ ်မ�ဝါဒဆိ�ငရ်ာများအား ြပနလ်ည်တည်ေဆာက်ရန ်အခွင့အ်လမ်းတစ်ရပ်ကိ� ပံ့ပိ�းေပးပါသည်။ ၂၀၂၃ ခ���စ်တငွ ်အာဆီယံ+၃ �ိ�ငင် ံ

အများစ�၌ ဘ�ာေရးေပါငး်စည်းမ�များ ဆက်လကလ်�ပ်ေဆာငခ်ဲ့ေသာ်လည်း အများစ�မ�ာ ကပ်ေရာဂါမတိ�ငမီ် မ�ဝါဒဆိ�ငရ်ာအေြခအေနများကိ� အြပည့် 

အဝ ြပနလ်ည်ေရာက�်��ိိ�ငြ်ခငး်မ��ိေသးပါ။ ေဒသတွငး်��ိ ဗဟိ�ဘဏအ်များစ�သည် ေငေွ�ကးေဖာငး်ပွမ�ဖိအားများကိ� ထနိး်ချ�ပ်ရနအ်တကွ် ၎ငး်တိ�၏့ 

ေငေွ�ကးမ�ဝါဒကိ� ယခငက်ထက ်တငး်�ကပ်ထားဆြဲဖစ်ပါသည်။ ေ�� �ဆက၍် ဘ�ာေရးမ�ဝါဒ၏ ဦးစားေပးအချကအ်ြဖစ် စးီပာွးေရးအတကွ ်အေထာက ်

အပ့ံြဖစ်ေစမည့်အေြခအေနများအား ပ့ံပိ�းေပးေနစဉ်အတငွး် ဘ�ာေရးဆိ�ငရ်ာအေြခခံအ�တ်ြမစ်များကိ� ြပနလ်ည်ထ�ေထာငရ်န ်အဓိကလ�ပ်ေဆာငသ်င့ ်

ပါသည်။ တစ်ချိနတ်ည်းမ�ာပင ် ြဖစ်ေပါ်လာ�ိ�ငသ်ည့် ဆံ�း�� ံး�ိ�ငမ်�အေြခအေနများေ�ကာင့ ် ေငေွ�ကးမ�ဝါဒအေနြဖင့ ် ေငေွဖာငး်ပွမ�ဆိ�ငရ်ာေမ�ာ်မ�နး်ချက် 

များကိ� အေြခခံသည့်အချက်များအေပါ် အေလးထားေဆာငရွ်က်ရန ်အေရး�ကီးပါသည်။  

ကိ�ဗစ်-၁၉ (COVID-19) က�းစက်ေရာဂါစတငြ်ဖစ်ပွားချိနမ်�စ၍ ဖံွ� �ဖိ�းတိ�းတက်မ�များကိ� ြပနလ်ည်ေလလ့ာပါက အစပိ�ငး်တွင ်ြပနလ်ည်တိ�းတကလ်ာ 

မ�မ�ာ အားေကာငး်ခ့ဲေသာ်လည်း ေဒသတငွး် စီးပွားေရးတိ�းတက်မ���နး်သည် ကပ်ေရာဂါမတိ�ငမီ်အေြခအေနေအာကတ်ွငသ်ာ ဆက်လကတ်ည်��ိေနဆ ဲ

ြဖစ်ပါသည်။ ၎ငး်အချက်သည် ကမ�ာ့စိနေ်ခါ်မ�များအ�ကား စီးပွားေရးတိ�းတက်မ� ေလျာ့ကျေစြခငး်��င့ ်�ကံ�ေတွ�ေနရသည့်စိနေ်ခါ်မ�များအေပါ် က�စားမ� 

များ ဆက်လက်လ�ပ်ေဆာငေ်နရြခငး်တိ�က့ိ� ထငဟ်ပ်ေစပါသည်။ အထ�းသြဖင့ ် ရငး်��းီြမ��ပ�် �မံ� ြပနလ်ည်ဦးေမာ့လာမ�မ�ာ အလွနအ်ားနည်းခဲ့ပါသည်။ 

အေသးစားလ�ပ်ငနး်များအတကွ ်ထ�တလ်�ပ်မ���င့ ်�ကံ့�ကံ့ခံ�ိ�ငစွ်မ်းကိ� ြမ�င့တ်ငေ်ပးသည့်နယ်ပယ်များတွင ်ရငး်��းီြမ��ပ�် �မံ�ကိ� အေထာက်အက�ြပ�ေစမည့် 

မ�ဝါဒများသည် စီးပွားေရးတိ�းတက်မ�ကိ� ကပ်ေရာဂါမတိ�ငမီ် လမ်းေ�ကာငး်များဆီသိ� ့ ြပနလ်ည်ဦးတည်ေစရန ် အေရး�ကီးပါသည်။ ပိ�မိ�နးီကပ်ေသာ 

ေဒသတွငး်ပ�းေပါငး်ေဆာငရွ်က်မ�သည်လည်း ကပ်ေရာဂါေ�ကာင့ ်ယိ�ယွငး်သာွးေသာ ဖံွ� �ဖိ�းတိ�းတက်မ�အလားအလာကိ� ပိ�မိ�ခိ�ငမ်ာေစ�ိ�ငပ်ါသည်။ 


